Глава 8  продолжение 

Владимир Высоцкий. В нем я вижу прежде всего высокодуховного лидера, во много раз отстоящего впереди от своего времени. Это такие как он приблизил нас к эпохе просветления – но не либерализации, которая была нам нужна только для наступления этого просветления, и не кое-как проведенных реформ для выхода из эпохи так называемого социализма, квазисоциализма, а к шагу, который еще наступит. Его концепцию, концепцию Нового социализма, еще только ищут, даже супермиллиардеры, носители сегодняшнего капитализма. Мы тоже ищем и проводим соответствующее исследование. И разрабатываем соответствующие реформы для плавного, наименее болезненного перехода России на новый путь. Чтобы поучаствовать в этом пути мы и осваиваем Медовую диету, чтобы получить некоторую порцию здоровья.  

«Высоцкий не вспоминаемый» – под таким названием мы лет 5 назад помести в Ю-Туб серию песен, которые наши новые певцы и постановщики праздников, посвященных Высоцкому, упорно не хотят вспоминать. Он был умнее, интеллигентнее и «духовнее», чем многим казался, чем сегодня показывают по телевидению на его юбилеях. И он тоже - мой наставник. 
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Такую фотографию Владимира Высоцкого можно встретить не часто, она не вписывается в понимание тех, кто сегодня лепит его образ на эстраде для всех нас.               

 Интересно, что, не понимают? Не воспринимают? Не со-чувствуют? Стихи, которые мы взяли сюда из книги Близкий свет, выпущенной ограниченным тиражом в 2003 году Академией МАОР, – тоже из серии «Не вспоминаемых». А ведь они и не антисоветские, они против человеческого хлама, который был всегда и, увы,  надолго останется.
...Вот главный вход, но только, вот,

Упрашивать? - я лучше сдохну.

Хожу я через черный ход,

А выходить стараюсь в окна…

…Голая Правда божилась, клялась и рыдала,

Долго скиталась, болела, нуждалась в деньгах,

Грязная Ложь чистокровную лошадь украла

И ускакала на длинных и тонких ногах.

Некий чудак и поныне за Правду воюет,

Правда, в речах его правды на ломаный грош,

Чистая Правда со временем восторжествует,

Если проделает то же, что явная Ложь...
…В дорогу живо или в гроб ложись.

 Да, выбор небогатый перед нами.

 Нас обрекли на медленную жизнь

 Мы к ней для верности прикованы цепями.

          ...А кое-кто поверил второпях,

          Поверил без оглядки, бестолково,

          Но разве это жизнь, когда в цепях,

          Но разве это выбор, если скован?..

     (Из к/ф "Единственная дорога")

 «Песня микрофона»:

     Я оглох от ударов в ладони,

     Я ослеп от улыбок певиц.

     Сколько лет я страдал от симфоний,

     Потакал подражателям птиц.

    Сколько лет в меня шептали про Луну,

    Кто-то весело орал про тишину,

    На пиле один играл, шею спиливал...

    Ну, а я усиливал, усиливал, усиливал

    В чем угодно меня обвините,

    Только против себя не пойдешь — 

    По профессии я усилитель,

    Я страдал, но усиливал ложь.

Сцена, раздавая чины и награды…

… продавшимся гадам. Продолжим: 
Настоящих и неподкупных сводила в могилу.

(Игорь Тальков)

В сон мне желтые огни,

 И хриплю во сне я:

 Повремени, повремени,

 Утро мудренее,

 Но и утром все не так,

 Нет того веселья,

 Или куришь натощак,

 Или пьешь с похмелья.

 В кабаках зеленый штоф,

 Белые салфетки.

 Рай для нищих и шутов,

 Мне ж, как птице в клетке!

 В церкви смрад и полумрак,

 Дьяки курят ладан.

 Нет, и в церкви все не так,

 Все не так, как надо.

...И ни церковь, ни кабак,

 Ничего не свято!

 Нет, ребята, все не так,

 Все не так, ребята!
…Сколько кануло, сколько схлынуло!

И кидало меня, не докинуло.

 Может, спел про вас неумело я.

 Очи черные, скатерть белая!

О ВЕЧНОЙ И НЕИСТРЕБИМОЙ ПЛЕСЕНИ. Пожалуй, название этого раздела предложил нам совсем недавно Алексей Пушков в своей еженедельной передаче «Постскриптум».   Язвителен к плесени был и Владимир Высоцкий:      
…У, сплетники! У, их рассказы!

Люблю их царственные рты.

Их уши, точно унитазы (
Непогрешимы и чисты…

(«ОДА СПЛЕТНИКАМ»)

…Мы все живем как будто, но

Не будоражат нас давно,

Ни паровозные свистки,

Ни пароходные гудки.

Иные ( те, кому дано,

Стремятся вглубь и видят дно,

Но как навозные жуки

И мелководные мальки.

Средь суеты и кутерьмы,

Ах, как давно мы не прямы:

То гнемся бить поклоны впрок,

А то завязывать шнурок.

Стремимся вдаль проникнуть мы,

Но даже светлые умы

Все излагают между строк (
У них расчет на долгий срок…

…И трезво, а не сгоряча

Мы рубим прошлое сплеча,

Но бьем расслабленной рукой,

Холодной, дряблой, никакой.

Приятно сбросить гору с плеч

И все на Божий суд извлечь,

И руку выпростать, дрожа,

И показать ( в ней нет ножа.
…Истома ящерицей ползает в костях,

И сердце с трезвой головой не на ножах,

И не захватывает дух на скоростях,

Не холодеет кровь на витражах.

И не прихватывает горло от любви,

И нервы больше не в натяжку, Хочешь — рви.

Провисли нервы, как веревки от белья,

И не волнует, кто кого он или я.

Я на коне, толкни — и я с коня,

Только не, только ни у меня.

Но сам Высоцкий не был из породы 
тех, срединных, что

…и средь битвы и беды

Старались сохранить и грудь, и спину,

Не выходя ни в первые ряды,

Ни в задние, но как из-за еды,

Дрались за золотую середину.

33 …Пророков нет ( 

не сыщешь днем с огнем,

Ушли и Магомет, и Заратустра.

Пророков нет в отечестве моем,

Но и в других отечествах не густо...
 …ясновидцев, 

впрочем, как и очевидцев,

во все века сжигали люди на кострах…

( это тоже у Высоцкого.

Что-то дом притих, погружен во  мрак,

На семи лихих продувных ветрах,

Всеми окнами обратясь во мрак,

А воротами - на проезжий тракт…

В дом заходишь как все равно в кабак,

А народишко: каждый третий - враг,

Своротят скулу: гость непрошенный,

Образа в углу и те перекошены...
Вот несколько стихотворений на тему 

этой нашей самой главной беды  пьянства 

от Вероники Алехиной (моя любимая тетка

из двух любимых) - поэта «из народа»,

из воронежской глубинки, которая всё 

чувствовала как и наш Высоцкий: 

Цветет душистая сирень,

В ее прохладу друг за другой 

Мужчины лезут в этот день. 

Оттуда слышен смех и ругань.

...Шатаясь, вечером бредут. 

Иных же волокут супруги. 

Мужья колотят их в бреду. 

Все терпят стойкие подруги.

Как долог этот тяжкий путь! 

На нем, как вешки, есть приметы:

Лежит мужик какой-нибудь, 

Сосет из горлышка при этом.

Другой

Под усмешки

Бредет спотыкаясь.

Нечесаный, грязный, зубами скрипя.

"Припомню насмешки!» (  

Он крикнет, шатаясь. (
Несчастный

несчастный, предавший себя… 

А сегодня понедельник.

Лето, дождику пора.

Бродит пьяненький бездельник –

Нипочем ему жара.

В двух карманах по бутылке.

Палка толстая  в руке.

Пот, блаженная улыбка.

Гром бы грянул вдалеке!

Все – скорее на запоры.

Занавесились, следят.

Словно мыши в своих норах. 

Страшно! – Нечего сказать.

Не менее строг к плесени был и Василий ЗАХАРЧЕНКО, создатель и до недавнего главный редактор журнала Чудеса и приключения:
…И пусть те «Да» правы всегда, 

А «Нет»— конечно, нет, 

У них беда, у этих «Да»,

У «Нет»— авторитет, 

Большие полномочия, 

И связям счету нет. 

И делает что хочет 

Бессовестное «Нет».

…Я убегаю в НИКУДА 

Чтоб отыскать ответ 

Ну почему бессильны «ДА» 

И всемогущи «НЕТ»?

Как просто произносим: НЕТ.

За это Нет

 Ответа нет.

 Наоборот,

В служебном раже 

Вас, глядя в рот,

Похвалят даже:

Как осторожен,

Все предусмотрел, (
Сомнительных, поди,

Не любит дел!..

А НЕТ сказавший…

Он благополучен

Не только без извилин —

Без излучин —

Отрежет НЕТ,

И весь ответ.

И никому пощады нет,

Хоть вешайся,

Борьбой измучен.

А если ДА,

И навсегда?

Но тут тогда 

Опять беда:

А если это слишком ново?

Вдруг это подорвет основы?

Снова ВЫСОЦКИЙ - .запрет для полководца смотреть выше и 
видеть дальше ( это, может быть, главные 
запреты «НА РОДИНЕ КАК НЕ ДОМА»:

…Полководец с шеею короткой
Должен быть в любые времена,

Чтобы грудь почти от подбородка,

От затылка —  сразу чтоб спина.

На короткой, незаметной шее

Голове удобнее сидеть.

И душить значительно труднее,

И арканом не за что задеть...
А они вытягивают шеи

И встают на кончики носков:

Чтобы видеть дальше и вернее,

Нужно посмотреть поверх голов.

Чуть отпустят нервы, как уздечка,

Больше не держа и не храня,

Под ноги пойдет тебе подсечка

И на шею ляжет пятерня...
…и средь битвы и беды

Старались сохранить и грудь, и спину,

Не выходя ни в первые ряды,

Ни в задние, но как из-за еды,

Дрались за золотую середину.

”Я для своих песен стараюсь выбирать 
людей, которые находятся в самой крайней 
ситуации, в момент риска, которые могут заглянуть 
в лицо смерти каждую следующую секунду…». 
Это слова Высоцкого. 

Вдоль обрыва по-над пропастью, по самому краю
Я коней своих нагайкою стегаю, погоняю.

 Что-то воздуху мне мало, ветер пью, туман глотаю,

 Чую, с гибельным восторгом, пропадаю, пропадаю.

Дурацкий сон, как кистенем, избил нещадно,

Невнятно выглядел я в нем ( и неприглядно.

Во сне я лгал, и предавал, и льстил легко я ,

А я не подозревал в себе такое.

Я перед сильным лебезил, пред злобным ( гнулся,

И сам себе я мерзок был, но не проснулся.

Коль это сновиденье ( мне еще везенье,

Но если было мне во сне ясновиденье?

***

…Меня опять ударило в озноб,

Грохочет сердце, словно в бочке камень,

Во мне сидит мохнатый, злобный жлоб,

С мозолистыми, цепкими руками.

Когда мою заметив маяту

Друзья бормочут: ”Снова загуляет”...
Мне тесно с ним, мне с ним невмоготу,

Он кислород вместо меня глотает!

Он ждет, когда закончу свой виток,

Моей рукой переведет он строчку,

И стану я расчетлив и жесток,

И честь продам  ( гуртом и в одиночку.

Я оправданья вовсе не ищу,

Пусть жизнь уходит, угасает, тает,

Но я себе мгновенья не прощу,

Когда меня он вдруг одолевает.

(«ДУРАЦКИЙ СОН»)

Кто и что нас оглупляет, идиотизирует? 
( Или мы сами же себя, с помощью самых 
последних достижений цивилизации? (
…Настя кричит, что проникся я страстью

К глупому ящику для идиотов….

Эмоционально отношение к нашей цивилизации талантливого, но, увы, незаслуженно мало талантливого поэта Александра Федотова. Ниже мы дадим несколько строф из поэмы «ГОЛГОФА». 
Этот монолог деда перед своим «цивилизованным» внуком ( замечательный пример истинно гражданственной поэзии:
…Нас разделяет, дураков, 

богатство,

Нас разделяет немощь духа, власть...

Стань мы умней, 

стань — мировое братство! —

Зачем копить, таить и красть? ( 

 Зачем тогда нужны бы нам границы,

Зачем таможни, визы, паспорта,

Зачем нужны нам армии, темницы? —

Все бросить к черту бы, под хвост кота...

Освободившись, станет мир единым,

Сольется в обновленьи в монолит,

И люди будут лишь тогда людимы,

И будут жить, как совесть им велит...

А то все: деньги, деньги, деньги,

Как будто ничего их выше нет,

Все остальные ценности ( лишь тени 

Банкнот, купонов, чеков и монет.

Бессовестно друг друга унижают, 

Желают в каждом видеть лишь раба... 

Меня всегда вот это поражает — 

Как логика у нас еще слаба:

Унизив одного лишь человека, 

Забыв, что человек он, хоть на миг, 

Мы оскорбляем все, что есть у века 

Достойного, и честь себя самих... 

И оттого-то люди стали злые, 

Завистливы, все хапают добро... 

И ты вот прикатил на лимузине — 

Да разве в этом счастье и добро!? 

Да разве в этом назначенье жизни, 

Да разве в этом суть и смысл ее!? 

Ты оглянись вокруг, себя осмысли, 

Найди свой путь, найди себя, свое...

…Что, нужен Страшный суд для человека? 

Что, нужен Апокалипсис ему? 

Что, жертва вновь нужна в XX веке? — 

Чтобы понять: он сам конец всему...   
…Кто хочет жить, кто весел, кто не тля,

 Готовьте ваши руки к рукопашной!

 А крысы пусть уходят с корабля,

Они мешают схватке бесшабашной…

Когда я отпою и отыграю,

Чем кончу я, на чем ( не угадать?

Но лишь одно наверняка я знаю:

Мне будет не хотеться умирать!

...Я перетру  серебряный ошейник,

И золотую цепь перегрызу,

Перемахну забор, прорвусь в репейник,

Порву бока ( и выбегу в грозу!

Светя другим, сгораю сам.

А тараканы из щелей:

Зачем светить по всем углам?

Нам ползать в темноте милей.

Светя другим, сгораю сам,

А нетопырь под потолком:

Какая в этом польза нам?

Висел бы в темноте молчком.

Светя другим, сгораю сам.

Сверчок из теплого угла:

Сгораешь? Тоже чудеса!

Сгоришь - останется зола.

Сгорая сам, светя другим...

Так где же вы - глаза к глазам,

Та, для кого неугасим?

Светя другим, сгораю сам!

...Я знаю, мне не раз в колеса палки ткнут,

 Догадываюсь, в чем и как меня обманут,

 Я знаю, где мой бег с ухмылкой пресекут

 И где через дорогу трос натянут.

 Но стрелки я топлю, на этих скоростях

 Песчинка обретает силу пули

 И я сжимаю руль до  судорог в кистях,

 
 Успеть, пока болты не затянули!

 Наматывая мили на кардан,

 Я еду в направленье к проводам.

 Завинчивают гайки! Побыстрее!

 Не то поднимут трос как раз где шея.

 Кто вынудил меня на жесткое пари,

 Нечистоплотный в споре и расчетах.

 Азарт меня пьянит, но как ни говори,

 Я торможу на скользких поворотах!

 Наматываю мили на кардан

 Назло канатам, тросам, проводам.

 Вы только проигравших урезоньте,

 Когда я появлюсь на горизонте.

Из «Анкеты» Вл. Высоцкого
...Самая замечательная историческая личность: Ленин, Гарибальди
Любимые черты в характере человека: Одержимость, отдача  (не только на добрые дела)

Отвратительные качества человека: Глупость, серость, гнусь
Чего тебе недостает? Времени
Чего хочешь добиться в жизни? Чтобы помнили, чтобы везде пускали 

Хобби?: У меня его нет, слишком мало времени. Разве, что книги...
А вот рисунок на тему Высоцкого «Что за дом стоит...». Его автор –Владимир Перетокин, сын моей другой любимой тетки. 
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Замечательный художник-философ Владимир Перетокин, давший миру столько шедевров (несколько их копий здесь), позволяет нам по-новому осмыслить нашу жизнь.
А вот у самого жизнь простой не была. Его отец был летчиком, но погиб в первые же годы войны. Наши мамы были сестрами. После воронежского технического института он по распределению поехал конструктором на совсем уж секретный завод на Урале. Но как только всё начало распадаться, вернулся домой, в Воронеж. Там вместо халупы построил из телевизионных кинескопов вполне приличный хорошо утепленный двухэтажный дом, где на втором этаже устроил себе прекрасную мастерскую. Одни из его замечательных художественно-философских работ – по моим ТУ иллюстрации для моей же   книги «Звездный путь. Энциклопедия мудрости». Некоторые из этих рисунков (к месту) я поставил здесь. Все они на тему каверн нашей сегодняшней цивилизации, менять которую давно пора совершенствовать с переходом на новый социализм, и над этим сегодня, кажется, работают даже супермиллиардеры – носители идеологии сегодняшней. Ее свеча прогресса, увы, является в высшей степени вредоносной.   
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ВОТ ОН, НАШ БЕГ. Ради чего все это?
НО ЕСТЬ ДРУГОЙ  ПУТЬ

Рекою человеческий поток 

Кому-то жадному и пот, и кровь сдает.

Но видит Бог: не дьявол и не черт

Из нас ручьи и слез, и крови выжимают. 

 Лишь собственная лень, тупая спесь  -                              

Они нас на застой и горе обрекают.
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Другой ПУТЬ – будет ли он нами услышан?
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ОБРЕЧЕННОСТЬ РАЯ    исправ!
               (Яйца в клетке)

Религии чужой поддавшись,

Нас хитро от страстей оберегавшей,

На голой вере в божьи сказки,

Упорно расслабляя сызмальства людей,

Откладывали мы ангельские яйца

В тысячелетней клетке из цепей.

Нам умные вещали горько, 

Что мы творим, не ведая никак 

И  назомбируем из волка 

Пустых бездумных злых собак.

И вот тысячелетие спустя

Из ангелов в закрытой банке

Страна непуганых болванов

Стать просто, ну, была обречена

Империей большого зла!

Казалось бы, нет худа без добра.

Мы озверели - но не отупели, 

Как будто бы железками не обросли

И  нашу детскую природность 

Мы до рассвета донесли.

                                     - 1995 -

Казалось, еще чуть, и скоро  предстоит

Нам всем увидеть проблески зари. – Смотри:

Нам остается мелочь, чепуха:

«Всего лишь» школе поменять и ее функцию, и ее знак.

Вот, например, историю - как нам учить? 

Давно пора от массы, ну, совсем не интересных цифр уйти

А вместо этого причинность для событий проявить – 

Во всяком случае, тогда уж ход истории, ее пути 

Наверняка никто не сможет извратить.

Второе: вектор времени вперед продлить: -  

Не только ж вспять и вспять всё изучать!  

Тогда история  из позапрошлого 

Обучит логику грядущего осознавать,

Ее «прогнозом» надо будет называть. 

Детей бы к этому нам тоже приобщать - 

Иначе смысл истории и вполовину нам не доказать.

Да что история, любой предмет за партой – у него история своя,  

Но вот без логики и там 

История как сбор готовых цифр, законов, фактов кутерьма -  

Она слепа, мертва, вредна!

И тонны этого почти не нужного для каждого из нас песка, 

Что нам за годы школа навалила, 

Она, история,  без объяснения и веры в чудеса 

Неявной, нелинейной логики творения творца,

Зубрить себя нас заставляя,  

Всего лишь до очередного каждого экзамена долбя,

Мозги нам просто не могла не иссушать –

Но хоть когда-нибудь такое люди будут понимать?

Лишая нас всех радостей открытий-сотворений, 

У нас такая школа год за годом детство отнимает,

От нас она развитие божественного дара закрывает
При том дурными ценностями бодро развращает,

А вот реальные проблемы тщательно скрывает.

Ну, а в финале приучает 

На всё, что  новое, смотреть как на врага,
Всю жизнь быть консерватором во всём, от А до Я. - 

Нельзя, нельзя себе представить большего для общества вреда!

Но и не только этим школа нам вредит: 

За мелочь, за ничто, за неумение зубрить 

Она отметками любую личность унижает.

И надо прямо говорить: 

Что этим к никотину, к этанолу – то есть в рай гнилой 

Иных ребят она безжалостно толкает. 

Пора, давно пора такую мерзость нам искоренить 

И с детства каждого, да, каждого учить

Быть архитектором и кузнецом своей судьбы.

Ученым и чиновникам полезно б тоже (каждому в своем)  

В судьбе своей страны быть архитектором и кузнецом.

Но вам, учителям, конечно, вам труднее всех: 

Простите уж, такое время на дворе. 

Вам всё, чему привыкли вы учить, 

На новый лад придется заменить. И вас тому, конечно, надо обучить.

Но ВРЕМЯ клясть, поверьте, вовсе ни к чему,

Все неразумное когда-нибудь всегда идет к концу.

А время перемен... 

Что ж, верно говорят, оно всегда не ко двору.

Но и агонию все время продлевать,

Стране дороже золота недодавать, детей терзать – 

Такое, извините, белым вовсе не к лицу.

И если нам самим такое не дано понять,

Так хоть мотив Европы для 2009 надо подобрать 

И охламонам вопреки достойную кампанию начать.

А вот за порчу ценного имущества - и нас, и вас - виновного б найти... 

Да, знаю, то не вы, не вы, не вы... 

Но здесь одна и очень крупная беда: 
Лечить испорченную жизнь придут испорченные вами доктора...                  
Б. Минин, МАОР, 2013

А вот наше представление о будущем для наших детей – делать из них каждого гения в своем деле. 
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Ибо в каждом из них он заложен изначально.
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ИМЕННО ТАК строилась судьба и работа многих личностей современности, так строилась наша судьба – в чем-то хорошая, в чем-то ужасная.
НАШИ РАБОТЫ ВО МНОГОМ, НО УВЫ, НЕ ВО ВСЕМ, ИДУТ ВМЕСТЕ С РЯДОМ МЕЖДУНАРОДНЫХ СООБЩЕСТВ, И ОБЪЕДИНЯЮЩЕГО НАС  МЕЖДУНАРОДНОГО КОГРЕССА «ЭТИКА И ГУМАНИЗМ», идеологами которого были и остаются интересные люди - академик РАЕН Игорь Алексеевич Гундаров - доктор медицинских наук, кандидат философских наук, профессор (в самый критический момент он, увы отвернулся от фотокамеры) и Вилли Аугустат со своей международной школой - президент Международной Ассоциации «Мир через Культуру» (а он тем более оказался сбоку справа).
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И вот еще несколько книг, со страницами из которых я бы меньше всего хотел расставаться, например, при переезде – отобрано из многих десятков на моих полках:  А.С.Пушкин, Стихотворения и поэмы; Ф.И.Тютчев, Стихотворения; Ф.Ницше, Так говорил Заратустра и Человеческое, слишком человеческое; Беседы императора (Наполеон о Христе); А.И.Герцен, Былое и думы; Н.Бердяев, Философия неравенства и Самопознание; В.А.Пруссаков, Гитлер без лжи и мифов; Д.Сьюард, Наполеон и Гитлер; Т.Джентри. Элвис Пресли; Д.Медоуз, Азбука системного мышления; И.Соловьева и В.Титова, Ж.Габен; Ю.Рюриков, Три влечения; В.Набоков, Лолита; А.Самоваров, Террористка; Ю.А.Андреев, Три кита здоровья и Вода – наместник Бога на Земле; В.Высоцкий. Монологи со сцены; А.Федотов, Голгофа; Л.Н. Волгин. Принцип согласованного оптимума; В.Суворов, Аквариум; И.А. Гундаров, Пробуждение; С.Федоров, Отражение; И.Тальков, Монолог; Л.Карелин, Змеелов; И.Серафим (Роуз), Православие и религия будущего. Так что Чукча не только писатель, чукча еще и читатель.
Наконец, здесь и  те, кто меня еще вдохновляет, можно сказать, ежедневно – это мои соратники из Международной Академии общественного развития (International public development Academy), я среди них - с членами нашего Президиума и с друзьями, это: Людмила Сергеевна Болотова, Эдуард Семенович Демиденко, Ростислав Михайлович Тихонов, Александр Петрович Иванов, Игорь Алексеевич Гундаров, Вальтер Карлович Шульц, а в последний годы - и мой сын Игорь Борисович Муравьев. 
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ЕЩЕ, КАК Я УЖЕ ПИСАЛ,  Я ТАЙНО ВЛЮБЛЕН в КАЛИОСТРО. Давно и надолго. Вот его рисунок.
Этот великий маг многих веков, который не только мог регулярно обновляться, но и удивлять людей удивительными фокусами. Согласитесь, быть немного авантюристом в этой жизни надо. Там, где рискуешь своей жизнью ради чего-то полезного или интересного, это даже необходимо.
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: 
Из Интернета:  Граф Калиостро - Алессандро Калиостро (1743-1795?), сицилийский маг, алхимик, парапсихолог и целитель, эзотерик и предсказатель, приводивший в восхищение всю Европу...  Произошло его великое рождение якобы во времена сотворения Мира - вместе с Ноем. Граф Калиостро, по его рассказам, спасался от всемирного потопа на ковчеге. Так встречали его в России: «...граф Калиостро, магический Калиостро, Великий черный маг!» — Из уст вырвался вздох восторга и поклонения. И, тем не менее, граф Калиостро был реальным героем своего времени, великим мастером загадывать загадки и ошеломлять. 
Удивительные примеры здорового долголетия Поля Брегга поражают воображения. Живя в мире, полном изобилия, он сумел себя самоограничить и показывал чудеса физического здоровья даже на рубеже возраста, близком к 100 лет. Мы уже писали, что Поль Брегг трагически погиб в декабре 1976 г., катаясь в 95-летнем возрасте на доске у берегов Флориды. Вскрытие тела показало, что по физиологии оно было на уровне 30-летнего. ……Но вот вопрос вопросов: ради чего он столько прожил? Да, пример прекрасный, и книги красиво написаны, но это о нем, о его методе – точнее, о самоотречении. И всё же, для чего всем жить долго и здоровой жизнью? Этот же вопрос я задал одному красавцу мужчине – буддийскому монаху.  Это было после его прекрасного выступления на трибуне на одной из конференции по конструированию человека будущего. Вопросы я решился задать потом, в приватной обстановке. Предварительно я предупредил, что у меня к нему два простых вопроса. По поводу первого монах подумал и сказал: ладно, давайте второй вопрос. Тогда я спросил по поводу умения буддистов переходить по желанию в тело другого – значительно более здорового. Но ведь если тело здоровое, то в нем и душа была здоровой, значит, более сильный ее попросту вытеснит, значит, убил другого человека? Увы, никакого ответа и на этот вопрос я тоже не получил. 
Поэтому, и вас я не подталкиваю к здоровью ради здоровья. Но все же смысл есть – хотя бы, чтобы не мешать другим и не мучаться самому. 
Но в здоровье есть и еще одно следствие: умение выращивать здоровые плоды, детей и внуков. Вспомним про отца в 96 лет .
Мы уже писали, что до сих пор йоги называли два пути к здоровью: сверху - дыханием, снизу – голоданием. И плюс мы с вами натолкнулись на путь третий. Но и первых два знать надо. 
И о себе не только личное 
Пишу, имея лист бумаги с ручкой или дежурный диктофон под подушкой – проснешься, появится мысль - сразу пиши несколько слов или включай и надиктовывай. Это совсем не дурная привычка. Для этой книги более полусотни отрывков. 
К сожалению, не все, что обо мне гуляет по Интернету, чистая правда.  
Вот это фото – казалось бы, такая целеустремленность!
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На самом деле, признаюсь, здесь серьезность  напускная. На балконе у меня бывают и цветы
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Здоровая семья очень важна для здоровой психологии потомка – брони против нездорового окружения и для формирования иррадиации вокруг себя благородства и добра. Ее пока создать мне не удалось, и потому все хорошее, сказанное здесь обо мне, надо уменьшить в два раза. Как минимум. 
Мне иногда удивляются, как я успеваю делать интересные вещи? Мало того, что я редко читаю развлекательные  произведения, но я подпитываюсь и от доступных мне высоких культурных ценностей,– прежде всего наиболее емких по объему ценностей и наименее затратных, - музыкальных. Это фолк разных народов – всех европейских, в Германии сегодня задавленный и почти запрещенный, американских кантри, начиная с первых джазов в городе... недавно стертого с лица земли ураганом, далее Луи  Армстронг, соул непревзойденной Махалии Джексон, милашка Пэтси Клайн - чистый кантри,  Джерри Ли Льюис и Элвис Пресли: кантри и рок-н-ролл, Петр Лещенко - автор и исполнитель сотни прекрасных песен, ...., совершенно русская певицы.. Людмила.. на старинном вокзале..., интерпретации русских народных песен в исполнении группы  «Золотое кольцо» с незабвенной башкирка?     эстонские джазовые интерпретации – группа - ..... чья пласт старая.......и на их плечах тоже стоял я. Я уж не говорю о Моцарте – 40-я симфония и  очень многое другое, Бетховен - Элизе, Шопен – фантазия-экспромт, полонезы  Огинского... А мелодии польского композитора ........, для которых потом написали две прекрасные песни: как бы русскую песню «Синий платочек» и как бы немецкую «О, Донна Клара». Заняв вместе Варшаву, мы с немцами так поделили мелодии знаменитого поляка.  А еще не поддающиеся порче времени молдавские песни - потомков населения рекреационной зоны воинов Римской империи... Так всего у меня лучших набралось около 3-х тысяч светлых произведений., слава Богу, тогда не было права абсолютной собственности...........Конечно, и из названных гениев всё очень выборочно, от 1/10 до 1/100. Ведь все мы, кроме своих шедевров, должны выполнять кому-то что-то от материальной необходимости. А какие за последние годы были телесериалы! – Адъютанты любви, Колдовская любовь, бразильский???   Эти крупные и талантливые произведения разных стран и народов бывают, увы, не часто, но бывают! И все они, как говорят,  или от всплесков любви, или от сопротивления гнету. ............Без всей этой вся эмоциональной подпитки не написать ни мои книги, ни додуматься до того, что для них удалось придумать.  Может быть, именно отсутствие этих шедевров век назад или тем более 2, 3 или 10 веков назад никто не сумел догадаться до истинных возможностях меда, существующего, казалось бы, вечно. И вообще все народы будут хороши, если на земле будет царствовать единая социальная благодарность и единая ответственность в форме обязательной компенсации нанесенного ущерба. Но это я к слову...............Конечно, и за последние десятилетия создано бесконечное число шедевров в самых разных жанрах.... Но еще большая бесконечность мусора, однодневок. Как всегда было и будет. И это вполне естественно. Одно мне не ясно: как этот мусор в невероятных количествах допускается до масс, до выхода в эфир!? 

  Оторвав себя от подготовки книг «Я – изобретатель» (которую пишу лет двадцать, чтобы поделиться с молодыми изобретателями) и «Новый социализм» (который, как верят все каши коллеги, когда-нибудь обязательно будет), я себя не ругаю, кое-что из этих текстов пойдет и туда: в первую очередь как хороший демонстрационный пример устойчивой системы – истинного изобретения, а во вторую – как совет чтобы направить наших ученых на пользу максимальному числу людей. Д. Дидро писал: “Самый счастливый человек тот, кто дает счастье наибольшему количеству людей”. И Владимир Маяковский, почти наш современник, кажется, сказал совершенно точно так, причем наиболее кратко: Социализм: - это наибольшее счастье для наибольшего числа людей. Где под счастьем, по  Джереми Бентаму, понимается состояние полной удовлетворенности или максимального наслаждения.  Жаль, что прошедший этап советского социализма все это опорочил, что партидеологи делали все не для счастья народа, а для оправдания своих догматов вне зависимости от счастья или несчастья своих батраков - догматов, за счет кудахтанья которых они и получали свои привилегии. Примеры, три из миллионов, – жестокое убийство ими тогда всенародного любимца Петра Лещенко, отправка в ссылку Вадима Козина,  неумение сохранить Владимира Высоцкого и так далее с заменой их на эстраде разными бездарностями. Действительно: «свобода без социализма - это привилегии, несправедливость; социализм без свободы - это рабство и скотство» - http://tricotach37.ru/?cat=368&page=catalog.     
ЛИРИЧЕСКОЕ ОТСТУПЛЕНИЕ. Подумать только, сколько хороших людей -  талантливых, искусных, добропорядочных, полезных для коллектива, страны, мира,  приносящих людям добро и счастье, ушло в мир иной всего лишь - всего лишь! – от своих пагубных пристрастий в кулинарии!. Не от любознательности, лазая по горам, пусть и бесполезного, не от....., а всего лишь от того, что кладется в рот и глотается! Что не сразу, не одномоментно, но ВСЕ ЖЕ несет с собой разрушение нашего невероятно тонко сконструированного организма, еще более тонко настроенной психики и приобретенной психологии. Они ускоренно стареют, убивают себя внутренне и внешне, физически и духовно. Люди, остановитесь себя гробить! Внемлите не так уж глубоко запрятанным на земле живительным рецептам, прислушайтесь к мнениям очень многим среди нас умных людей, ведь верно же говорят: лучше с умным потерять, чем с дураком найти. Это правда! Для этого не надо ни богатства, ни уймы свободного времени, ни особой прозорливости. Надо только ваше нежелание оставлять раньше времени Землю и добрые дела на Земле. И тогда вам самим ваше пристрастие к «вкусненьким» блюдам и нежелание напрягаться от исполнения рецептов типа Сурена Аракеляна покажется таким мелким, ничтожным...  А выиграют от этого не только вы, но и люди вокруг, которым вы принесете лишнюю долю добра и света. А если так перевернется область, страна, народ, которые вдруг, за год или два из озлобленных типов превратятся в сообщество жизнерадостных жизнелюбивых людей разного пола и возраста, без намека на душевную черствость или агрессивность, страна изобретательных и искусных мастеров – этого  стоит весь наш ВВП! 
Только самое радостное, которая создана от высшей радости авторов. Это такая как бы несерьезная классическая музыка:  Бах – Реминорная токатта, Бетховен К Элизе, Монти Чардаш, Шопен -  Фантазия-экспромт, но главное -  Моцарт: 40-я симфония и многое, многое у него другое,...  Эти произведения, как утверждают разные музыковеды, все без исключения созданы в период наивысшего духовного подъема авторов, от высокой любви и бурной страсти. Прочитав наш перечень,  иные скажут – бедноват-то репертуар! Конечно, я его подсократил, раз так в десять или сто. Плюс к этому надо добавить американские кантри, начиная с традиционного джаза (а остальной джаз по нотам – это и не джаз); немецкий, датский, нидерландский и иной европейский volk: например, немецкая Розе Мунде, польские мелодии композитора...СМСМ, поделенные во время одновременного входа в Варшаву между собой советскими и немецкими «гостями» перед самой войной: Синий платочек и О, донна Клара; русские народные Очи черные, Колокольчик, и многие другие, которые, видимо, тоже наверняка созданы в период яркого воодушевления. А иных и не надо. Тем более кое-каких  и особенно чернухи. Прекрасны  аранжировки всех песен из Нидерландов и Люксембурга, идущие непрерывно через  интерне-радио...  И так у меня их до трех тысяч – более чем достаточно, чтобы поддерживать в себе любовь ко всему хорошему на Земле.  На Востоке, конечно, своя музыка, но просто я ее не впитал, там тоже наверняка  есть шедевры, а есть никакие. Но я знаю и помню: «Истина кипариса не отменяет истину яблони». 
Я НИКОГДА НЕ БЫЛ В АМСТЕРДАМЕ, но был совсем рядом и пил знаменитое мозельское вино – их незабываемый рислинг. Но я в Амстердам  заочно влюблен по их фолк-музыке из Интернет-радио. Фолк, народное  – это значит их душа. Они собрали, наверное, все жизнерадостные мелодии всех стран и всё это богатство исполняют на своем нидерландском языке, очень приятной смеси английского, немецкого и бельгийского, их соседей. И несмотря на эту жизнерадостность, у них  ВВП на душу населений – в первой мировой пятерке, значит, умеют и работать. Нам бы сочетать такое приятное с полезным. Пока не получается. У меня против моего балкона большой 16-этажный дом. Ни тебе цветочка на балконе, ни музыки. Слава бога, медленно исчез собачий лай и рэп. А ведь материально мы обеспечены не хуже какого-то Запада: в том доме на первом этаже магазин с хорошими товарами и культурными продавцами. Все есть, а вот в доме цветов и человеческой музыки в душах нет. Надеюсь, пока.Только не надо думать, что счастье и радость можно заиметь в отдельно перепланированной  квартире или царственном особняке. Вспоминается одна книга Л.Н. Волгина «Принцип согласованного оптимума». За то, что автор пообещать в ней всю политэкономию написать на 5 страницах, эту книгу запретили сразу, как она вышла. Мне удалось купить ее только в Болгарии, куда руки наших обиженных политруков не дотянулись. Так вот, там, на основе добротных экономико-математических выкладок доходчиво показано, что максимум, на что можно рассчитывать людям, так это на удвоенную среднюю величину. А выпрыгнешь выше, ветер постепенно стешет до уровня еще ниже других. Так что наша с вами задача делать так, как пела незабвенная негритянка Махалия Джексон: НидерландыЯ НИКОГДА НЕ БЫЛ В АМСТЕРДАМЕ, ХОТЯ БЫЛ СОВСЕМ РЯДОМ What you do for yourself, You could do for somebody else - It don't cost very much.-  делаешь себе, ты можешь делать  что-то и другим, и это тебе не будет слишком дорого. Кто-то скажет, подумаешь, Медовая диета, – какое откровение! Не поздновато ли вам, уважаемый автор? - не поздновато, а в самый раз. И моим одногодкам тоже в самый раз. И всем смолоду – тоже. Один наш известный путешественник, рассказывая о Люксембурге, напомнил слова мудрого американца Рузвельта: «Если ты в молодости не был революционером, у тебя не было души, а если в старости не консерватор, у тебя нет мозгов». Получается, мне еще предстоит дойти до своей старости. Но это все после Медовой диеты кажется (только кажется!)  вполне выполнимым. 
Мне многое не везло. Ну, как заговоренному. Я не говорю о том, что мне не удалось разгадать тайну НЛО, феномен сказочного воздействия на нас талантливо сочиненной музыки и просто стихов, рифмы – то есть  звукового сочетания казалось бы всего-то окончаний строк, просто умело сочетанной строки слов!
Кое-как я интересуясь вопросами здоровья, больших успехов мне достичь не удалось. Многие из нас имеют свой ущерб, начиная от младенчества или даже раньше, не всех нас умели зачать, намечая нам тот или иной путь. Просто, как бы сказал Высоцкий, во хмелю. Хорошо бы еще, если б в страсти! Далее – недосмотр при перекармливании, начиная с обжорством материнским или что еще хуже – искусственным молоком и кашами! – Ох, эти ужасные материнские инстинкты, чтобы видеть дитя поскорее большим и сильным! Нет, мамы не должны подчиняться природным (животным ) инстинктам – больше, больше, скорее, скорее...

Спасибо, что я жил в здоровой, непьющей и не богатой семье, а с 6 лет –  под немецкой оккупацией. Правда, не голодая: моя мама всегда была мастерицей на все руки, и украинцы, у которых немцы при захвате догадались не распустить колхозы, колхозники немало получали и за красивые платья нас совсем неплохо подкармливали. Если бы не совесть, что где-то насмерть бьются наши братья, жить можно было совсем сносно. Тем более, что у села был всего лишь небольшой немецкий радиопост и они там не зверствовали. 
  Моцарт.  Нетрудно поверить, что гений родился только потому, что с детства ему давали разбавленный мед - почти пустышку, потому что не перекармливали калорийным материнским молоком с детства. Конечно, когда в первобытном обществе младенец с первых дней начинал чуть ли не бороться за право жить, тогда столько калорий ему было надо, а сейчас это всё идет только во вред. Это только сейчас начинают понимать, как вредно перекармливать с младых корней. Оказывается, тогда организм на всю жизнь настраивается на объедание, а далее на ожирение и сопутствующие хвори.  Отсюда: напрасно парни любят пухлые груди. Вообще напрасно: молочные железы у женщин – это всего по 20 грамм, остальное – распущенность. Или так:  накладные расходы, для демпфирования. Но все же, узнав про роли в нашем организме натрия и калия и что в мёде все это сбалансировано как надо и что организм Моцарта  не перегружался, учился жить при дефиците калорий и невольно переходил на духовную пищу, начинаешь верить, что гениальность его – именно от меда. Во многом от меда. Или просто от неперекармливания. 

Жена много значит: у нашего ученого Сахарова, который придумал – не один, конечно, - водородную бомбу и даже предложил способ ее доставки к берегам США, чтобы их приструнить, после голодания, да под издевательства его жены  произошел инсульт. Так что для голодания нужны не только решительность, но и внешние условия, которые бы этому не мешали. Я сумел это предвосхитить, но потерял жену. Так что все хорошее обо мне  здесь надо разделить пополам или больше. 
Известно проблема наркозависимости. Вспомним, как об  этом сказала Анастасия:  ..СМСМ....     многие до сих пор спорят: кто это все придумал Мегре или ему наговорила та самая мифическая или настоящая Анастасия? И что, мне интересно, людям проще простить: талантливость одного человека, как бы совсем земного, или наличие особой Анастасии? Во всяком случае, в жизни она ему никак не помогает. Когда на потеху публики над ним издевались телеведущие, никто им рот не заткнул.  
Известно проблема агрессивности футбольных болельщиков. А что удивляться: при нашем обычае перенасыщаться пищей, а то и вином, им требуется физическая разрядка. Напомним: это только болельщики, наверное, никто из них никакого касательства другого со спортом не имеет, и они просто ищут место и время сжечь лишние миллионы калорий. Слава богу, что еще не на автодорогах и не в темных переулках. Что делать? Навести психологическую жесткость. Во всем, не исключая отношение к чиновникам, которых почему-то все считают корнем всех проблем. И это можно сделать и до введения Возвратного права. А после его внедрения волна ответственности вообще понесется со скоростью звука. 
Кстати, если Медовую диету почти как панацею примут, придут другие проблемы. Представляете, масса людей, психически и физически здоровых, они будут думать, чем им заняться во время, освободившееся от поиска и поглощения пищи. Многие займутся музыкой, рисованием, изобретательством, особенно всем доступным - социальным... А остальные? Молиться, изучать документы партии и правительства? И все же эти заботы едва ли будут более трудными, чем проблема хулиганства и разбоя ради удовольствия.
Сельское хозяйство потеряет сколько-то потребителей? Зато страна приобретет столько же активных почти не болеющих граждан – инженеров, рабочих, ученых, учителей... Нет, страна в целом ничего не потеряет и даже приобретет. 

Всего в мире, как известно.., сейчас на Земле в год производится  около 1,4 миллиона тонн меда,  1,4 х109 кг. Из расчета на 1 землянина это будет  1,4 х109 кг: 7х109 чел = 0,2 кг/чел год. Если всех перевести на медовую диету (невероятный случай), то для одного человека потребуется 0,02 кг/день х для 365 дней = 7 кг в год, в 35 раз больше.  Но это же всех! Многие ли так будут питаться? 

Проведем другой расчет. Как известно, пчеловоды сейчас явно не перегружены и готовы давать намного больше, был бы потребитель.  Предположим, они могут без труда увеличить выход меда на 20%. Сколько могут прокормить 0,280 миллиона тонн  меда в режиме Медовой диеты? - 0,280х109 кг в год / 0,02 кг/человеко-день = 14х109 человеко-дней, то есть поддерживать 14 миллионов человек в течении 3-х лет или 140 миллионов в течении 4-х месяцев – пример колоссальной катастрофы в огромном регионе планеты. 
 Миллионы пострадавших – это примерно столько филиппинцев в результате  последнего, самого мощного тайфуна. Доставка продовольствия туда, как свидетельствуют ленты новостей – действительно целая проблема, ибо аэродромы пострадали больше всего. Вопрос только в том, смогут ли психологически согласиться эти 14 миллионов перейти на такое питание, даже с обещанием протии курс оздоровления?
И тут вопрос стоит так: сможем ли мы, земляне, объединиться для преодоления вообще любых катастроф, любых трудностей? 

Интересно, что Луи Тома (Франция) предположил, а потом и экспериментально доказал на примере термитника необходимость оптимума числа особей, не больше и не меньше, когда термиты от индивидуального поведения каждого вдруг начинают меняются и начинают проявлять выраженный «системный», положительно синергический эффект, их деятельность резко специализируются и они начинают все вместе активно строить свой термитник – как он говорит, это гениальное строительное и функциональное сооружение, необходимое  для выживания сообщества термитов. Кстати, система вентиляции современных небоскребов скопирована именно с термитника. Наверное, человечество еще не определило своего оптимума в отдельных человеческих сообществах. 

Каждый нейрон в мозгу не имеет разума, но объединенные сетями, мозг становится мощным мыслительным органом при наличии значимой для организма цели.  Так вот и человечество. Возможности каждого организма относительно ограничены. Но при наличии общественно значимой цели, национальной идеи, результаты могут быть грандиозными. Думаю, уверен, что единственная достойная национальная идея для России – общественное развитие. Ибо при любом существующем уровне развития любой страны, любого общества и высокой скорости развития может быть в конце концов достигнут самый высокий уровень развития по сравнению с любыми странами, застывшими на месте. 
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