Ниже здесь речь идет о сокращенном тексте брошюры. Про Аракеляна продолжение со стр. 20.        --------------------------------------------------------------------------------------
УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Я решил поделиться с вами нашей новой находкой – удивительным применением мёда. Опробовал, исследовал, рекомендую посмотреть. Если вам не понравится для себя, может быть, подойдет вашей фирме. Или вам понравится идея ее совместного издания.

Об этом опыте я за месяц, имея почти все справочные материалы, написал небольшую книженку в двух вариантах – сначала тонком и попозже будет в толстом, с подробным изложением и прекрасными иллюстрациями – от талантливого художника-философа. Я намереваюсь  разослать предложения в разные города - в издательства России и русские общества за рубежом на условиях: если кому-то  понравится, пусть он, имея в виду мое приглашение в соавторы,  предварительно  договориться с кем-то об издании, причем лучше бы договорится сразу о двух вариантах, последовательно друг за другом, они не конкурентны.  

Как соавтор его задача перевести, где надо дать свои комментарии – это важно, затем поставит свою фамилию второй, напишет введение от себя и там честно напишет свою роль. А потом поделится гонораром – если сделал перевод, то пополам, а если это будет издание на русском языке до 3/4 - и передаст мне с десяток экземпляров. Издательство в убытке не будет. 

Интересно, что в Берлине появилась новая мода – заводить личные ульи, они теперь на крышах многих домов. Немцы опять впереди. 

Кстати, сейчас я вам приложил основную часть брошюры. А если вам понадобится, если договоритесь об издании, пришлю всю, но все равно для брошюры – сокращенную с минимумом иллюстраций. Большая книга – потом. Я пока я сам подбираю издательства в Берлине, Висбадене, Кёльне, Дюссельдорфе и Мюнхене, там у меня есть знакомые, а также в Италии. 

Конечно, я ничего не прошу и не настаиваю. Действуйте, как будет для вас интерес. Прежде всего для своего здоровья. Если не будет интереса, плюньте или передайте хорошему человеку. Борис Минин.

=============================================

Борис Минин

-Медовый спас- 

 Обычный Мёд. 

Нераскрытые возможности для обновления, оздоровления и омоложения

Должна быть брошюра «для всех» и Большая книга для любознательных
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3. ЧТО НАДО ДЕЛАТЬ И ЧТО ДЕЛАТЬ НЕЛЬЗЯ. 

Личный опыт: догадки и ненавязчивые советы

4. РЕЗУЛЬТАТЫ. За месяц к божественному с перерывом на сатанинское безволие.  Что было через 2 недели и в конце

5. ОБСУЖДЕНИЯ, СОПОСТАВЛЕНИЯ, ОБОСНОВАНИЯ,  РАСЧЕТЫ... и всякая всячина,  полезная для человека (ДЛЯ ТЕХ, у кого не атрофировалось желание читать) . 

          ПРИЛОЖЕНИЯ ДЛЯ СЕБЯ И ДЛЯ ЧИТАТЕЛЯ здесь отсутствует

Таблицы пищевых продуктов по составу 

Таблицы отдельных пищевых продуктов по соотношению с суточной потребностью

Таблица  пищевых продуктов по калий-натриевому эквиваленту

Давшие нам мечту и надежду, воспевающие красоту и движение к ней

Картины на тему 

       ВМЕСТО ЗАКЛЮЧЕНИЯ. 

МЕДОВЫЙ СПАС: Будьте здоровы сегодня, при Стареющем Капитализме. И сохраните себя на завтра, к Новому Социализму, который примет то, что отвергал прежний, советский, плюс новые социальные достижения. 
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О ЧЕМ И О КОМ В ЭТОЙ КНИЖКЕ. 

От ушедших годов 70-х к годам 70-м грядущим

НАВЕРНОЕ, НЕТ ЛЮДЕЙ, которые не хотели бы оздоровиться. Таких рецептов, начиная от косметических до весьма радикальных, есть много. И я кое-что испытал на себе. Радикальные – это действительно радикальное исправления здоровья, но требуют от человека очень больших затрат энергии и силы воли. Обычно их выполняют влюбленные в свои методы специалисты, ученые, которые очень скрупулезно чтут догмы, которые сами же и придумали, – не думая о затратах сил и средств  их пациентов.

И поэтому на них идут совсем уж отчаявшиеся люди. 

Но есть еще некоторые нераскрытые пути, которыми могут быть использованы всеми. 

Помня свои солидные десятилетия, тем более соотнося со средним  возрастом мужиков в России, мне жаловаться как бы и нельзя. Мне долго казалось, что у меня как будто бы все в порядке. Одно мне было ненавистно - моя совсем уж безобразная талия, то есть никакая. И зачатки всяких других  мелких – но не ужасных проблем, о которых много говорить не принято. Мне на мою судьбу жаловаться не приходится, зная, что всего у нас классифицировано более 30 тысяч заболеваний  - для нашей «натриевой» цивилизации - с большим предпочтением продуктов, насыщенных натрием, это теперь, после проведения курса по методу, о которых я намереваюсь здесь рассказать, - объективная реальность. Но и терпеть долго не хотелось.

То есть мне всё это изрядно надоело. И так почти неожиданно мне на память пришло воспоминание о методе, с которым мы, советские любознательные люди, столкнулись почти полвека назад. Столкнулся и я, порадовался за автора, и как равный среди равных этот метод я записал в тогда еще только готовящуюся книгу «Звездный путь. Энциклопедия мудрости», к издательству Экономика. Далее этот метод плавно перетек в книгу «100 лет – не возраст» и... был забыт на 20 лет. А сейчас, когда я свою талию окончательно невзлюбил, я невольно всё это вспомнил вновь, перечитал эту страницу. И уже как руководство к действию зарядил себя на месяц, точнее – до окончания, как получится. И вот когда из выделенного на это прошли три недели, когда оказалось, как много удалось преодолеть, наошибаться, опять преодолеть, я понял: не написать, не поделиться с другими про испытанное средство – это будет преступление.

А средство это было МЁД, но примененный по методу, без преувеличения скажу, великого ветеринара, кандидата биологических наук  Сурена Аваковича АРАКЕЛЯНА, царствующего в лекционных залах в середине 70-х годов. А что, его соплеменники – талантливые люди. Вспомним фокусника Акопяна, генерального авиаконструктора ....  Но сейчас этот метод уже существенно скорректированный, прокомментированный, испытанный и понятый наверное не только мной  как некий рецепт для жизни до 70-х годов уже этого столетия. Впрочем, на такие длинные лаги многие рассчитывали и раньше, но... как говорят, мы рассчитываем, а Боги определяют. И всё же книгу про медового спасителя, про «медовый спас», я решил написать во что бы то ни стало, сначала в виде небольшой и дешевой брошюры, это из оглавления главы 1-4 и совсем немного 5. А потом, если хватит сил и времени, – и Большую книгу, более полную и хорошо проиллюстрированную.

ЗАМЕЧАТЕЛЬНОГО ВАМ ЗДОРОВЬЯ!
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Глава 1. НЕПРЕХОДЯЩИЕ ЖЕЛАНИЯ ЗДОРОВЬЯ И СЧАСТЬЯ ВСЕХ ЛЮДЕЙ НА ВСЕЙ ПЛАНЕТЕ. Кратко о разных взглядах, путях и методах в нашей натриевой цивилизации 

Думаю, для справедливости надо сразу здесь упомянуть –  сначала кратко - тех, кто свое учение о здоровье как о главной красоте человека нам, людям,  дарил до этого. 

Это знаменитый йог-философ - Свами ВИВЕКАНАНДА – он считается одним из наиболее знаменитых и влиятельных духовных лидеров и представителей философии Веданта, он почитается миллионами индусов с детства. 

Это Свами ШИВАНАНДА, рассказавший о дыхательной практике  йоги - книга Sciens of pranayam, о высших возможностях особого, задержанного дыхания. 

Еще это наш великий мыслитель, как бы фантаст, а на самом деле философ и разработчик мироустройства будущего Иван Антонович ЕФРЕМОВ с его прекрасными романами Таис Афинская, Час быка...  

Это Аршавир Тер-ОВАНЕСЯН (Атеров) – когда-то личный врач шаха Ирана Мохаммеда Реза Пехлеви. Он очень известен в кругах сыроедов, да и не только, и известен он, в первую очередь, пожалуй, своим резким осуждением и нападками на людей, питающихся варёной пищей и, тем более, питающих ею других. 

Еще также вегетарианец Поль БРЕГ, погибший  в 95 лет при катании в океане на доске (!) с идеально молодым телом, как это оказалось  после вскрытия. 

Профессор Юрий Сергеевич НИКОЛАЕВ, который в самый реакционный период в СССР открыл клинику лечения голоданием и выдерживал массу критики со стороны представителей официальной медицины.

 Еще это врач и изобретатель Константин Павлович БУТЕЙКО, который прежде всего открыл и показал, что то, как мы дышим  (глубоко дышим - это главный вредитель нашему здоровью. В советское время на каждом радиоуроке гимнастики так и призывали: дышите глубже! Вкратце его аудиолекции - на нашем сайте talant-abc.narod.ru, почти в начале сайта. 

Писатель и философ по душе Владимир Николаевич МЕГРЕ, написавший удивительный многотомник про прекрасную сибирскую ведунью Анастасию, идеальную женщину, и поднявший массы людей к  переселению на наши родные просторы с затхлых перегруженных городов. 

О них немного больше подробностей, мой опыт работы с ними и их методами, их ФОТО мы дадим в разделе 5 нашей книги.

Среди этих высоких лиц как-то очень скромно расположился ветеринар, кандидат биологических наук Сурен Авакович Аракелян,  на методах  которого я и строю эту книгу. Но, конечно, не  на них одних.

Вообще, у меня  интерес к вопросам здоровья был и остается сейчас, в том числе и  к более простым вещам. Как хорошо известно, каждый из нас есть то, что он ест. Немного постаравшись, удалось  составить сопоставительную таблицу полезных веществ в продуктах питания – в основном вегетарианских. Получилась весьма показательная таблица -  таблицу 1  в Приложении. На нее мы еще будем ссылаться.  Там есть и мёд, совсем скромный по полезным веществам. Но оказалось, в этом-то все  и дело.

        Глава 2. НОВЫЙ ОБОРОТ И  НЕОЖИДАННАЯ РАЗГАДКА:  «пустышка» мёд как средство для обновления, оздоровления  и омоложения. Вспомнить и применить

В начале книги мне захотелось бы вспомнить здесь два исторических факта, не всем известных: сразу после рождения МОЦАРТА оказалось, что его организм не мог переносить материнского молока, и его выкормили на ... разбавленном меде. И второе: Альберт ЭЙНШТЕЙН  как-то изрек такую любопытную фразу: когда на земле умрет последняя пчела, человечество погибнет. Я долго никак не мог понять, почему это человек не сможет обойтись без сладкого? или как? И только сейчас я бы присвоил этой фразе огромный смысл, для многих совершенно скрытый. А дело вот в чём.

До того йоги называли ДВА пути к здоровью – сверху - дыханием, снизу – голоданием. Но каким-то непонятным аппендиксом была практика таинственного племени хунза, живущего высоко в Гималаях. Они не голодали, не занимались практикой дыхания, но жили долго и счастливо, бегали по горам по 200 миль как мы два километра рядом с домом. Среди них много долгожителей, они в основном не болеют многими пагубными для нас болезнями. Одним словом, хунзы многим даже превосходили йогов. Интересно излагал сведения о хунзах глава вегетарианцев Израйля.... – см.....       И как бы рассказчиков ни уличали в приукрашательстве, рассказываемое впечатляет. Один из посетивших племя провел дома интересный эксперимент: он несколько тысяч крыс разделил на три равных части, одну кормил как едят хунза, другую как индусы, а третью как британцы. Третья группа быстро позаболела разными цивилизованными болезнями, вторая жили как индусы, а первые прожили долго и в прекрасном здравии. 

Что же такое принципиально особенное было в их образе жизни? Как же они достигли этого? 

Когда появились лекции Сурена Аваковича Аракеляна, методы его тоже показались загадочными. И сейчас кажутся чем-то поразительно схожими - на методологическом уровне - с практикой хунзы!  На лекциях рассказывалось о том, какие интересные результаты он получает, омолаживая голодом элитных бычков и курочек-несушек (их он оздоравливал до 2-х миллионов!), и тех и других подвергая месячным периодам голодания, после которого они фактически утраивали свою продуктивную жизнь, давая колхозам и совхозам фантастические доходы. И потому наш Аракелян тогда катался как сыр в масле – подробно в Главе 5 и в Интернете через поиск на имя и фамилию. 

К сожалению, на этом огромном массиве он фактически не провел никаких специальных исследований, тем более которые бы пригодились в применении к людям. А вы же понимаете, те, кто заполнял тогда залы, были далеко не все ветеринары. Люди хотели знать всё для себя. Тогда на лекциях он, правда, упоминал, что голод был не обычным, а со специальным «антидепрессантом», в основе которого был мед и другие как бы вспомогательные компоненты: лимонная кислота – которая единственная растворяет все наши отходы «производства» и превращает их в растворимые соли, легко выводимые через мочевыводящий канал, и собственно антидепрессант – настойка мяты, которая не дает животным впадать в панику. Не без труда выудив у него эти компоненты, я описал состав в своей книге. А вот зачем мед – об этом разговора не шло ни на лекциях, ни где-то еще.. 

Сам я тогда метод Аракеляна не применил. Я тогда увлекся более жесткими методами – голоданием по Николаеву, а потом уже жизнь заставила – и дыханием по Бутейко, с которым мы даже немного подружились. От первого метода  у меня остались самые мрачные впечатления. Мало того, что это тяжело, что истощаешься насквозь, но и еще такое ограничение: если на язык в процессе голодания попадут буквально граммы углеводов, организм тут же переходит на режим дистрофии. А второй метод – прекрасный, если ты мощно заряжен на выздоровление. Но оба ученые как бы ничуть не думали о трудностях исполнения методик, о больном, с каким напряжением достаются ему результаты. Это их главный недостаток. Выше всего были для ученых наработанные принципы. Подробно поделюсь я своим опытом в главе 5.

Только сейчас я по достоинству оценил - с учетом и результатов, и затрат - метод Аракеляна, прошел, пусть с зигзагами, первую, основную часть пути (20 дней из месяца, который намеревался освоить), потом наделал немало ошибок, кое-что из достигнутого потерял, но зато постарался что-то отработать для всех и получил вывод: это то, что сейчас, в «мирное» время, нужно практически всем. И практически всем доступно. Метод надо реанимировать и максимально возможно распространить на всех.

Думаю, он может отвернуть от нас много телесных бед, и добавить  бодрости, и может быть даже снимет проблему голода в мире. 

Пройдя с зигзагами один этап, я потом перешел на вторую половину пути, для восполнения потерянного при неточном исполнении первого. Я эти отрезки пути расскажу здесь последовательно. Но думаю, что если без зигзагов, учтя мои ошибки, кто-то пройдет первый этап, ему второй этап не потребуется.

Хотя времени катастрофически нет, не обещаю, что всё буду излагать максимально емко. Сократив по максимуму основную часть, я переложу всякие объяснения и лирику на конец, который кто очень не захочет, может и не читать.

Но почему никто до меня не описал этот опыт так подробно, почему я? Есть на то одна мистическая причина, но об этом потом. А вот здесь я приведу причины совсем земные.

Так получалось, что весь переполненный интересными задачами и загадками, мне всегда не хватало и не хватает  времени. Ну, вот, например, тогда меня очень  заинтересовало, почему хунза жили чуть ли полгода на одной кураге и были так здоровы?  Мне удалось выкроить несколько плотных вечеров для библиотеки Ленина (тогда Интернета не было), чтобы по самым разным научным данным разыскать  сведения о составе кураги и сопоставить их с нормативами для человека. И что же? Оказалось, что из всех проверенных сушеных фруктов ее гистограмма оказалась самой «мягкой», без резких всплесков вверх и провалов. Недоставало ей только хлора. А вот для яблок, изюма чего-то очень нехватало, другого было в избытке... И только в комплексе под нашим названием «компот» было почти  так же все достаточно и необходимо – см. таблицу 2 в Приложении.  Эта таблица была полностью опубликована в книге «Звездный путь», а затем и в книге «100 лет – не возраст», 2004. 

Итак, я почему-то смолоду интересовался методами поддержания здоровья. И большинство известных мне прижизненных специалистов по здоровью, живших в мои годы,  были мне знакомы – в основном, конечно, по трудам. Ко всему новоузнанному я относился сначала всегда с большим, очень большим интересом и симпатией, двери для нового у меня всегда были открыты. А потом, конечно, я всё неизменно продумывал аналитически. Где мог. 

Но тогда Метод С.А.Аракеляна был для меня равным среди равных. В этом моя ошибка. И только сейчас я вдруг осознал его величие и решил во что бы то ни стало пройти «курс», отодвинув все, что можно. И теперь я понимаю, что я по глупости потерял от жизни много лет.

Подвигая себя на этот эксперимент сегодня, я догадывался, что наше человеческое тело в общем-то не так уж сильно разниться от тел бычков и курочек. Тем более, если верить СА, состав основного средства для них был-то один и тот же, хорошо еще соизмерялся через килограммы массы!  Но я догадывался, что в отличие от тех животных, которым диктовал человек, что и когда есть и пить, я, не имея над собой индивидуального духа-повелителя, мог сам себя повести не так, как надо, - а как захочу. И оно это подтвердилось!   

То есть я сразу предугадывал, что будет борьба самого с собой. В этой книге я постараюсь рассказать, как надо бы с собой бороться человеку, который хочет довести дело до конца. А не так, как могло бы случиться: хочет – начнет, хочет – прервется, наестся и все пройденное потеряет. И найдет массу для этого оправданий: тяжело, приторно, одному скучно и т.д.  Самое главное,  основываясь на  обрывочных воспоминаниях, ассоциациях и диссоциациях, удалось понять – как позже прояснилось – перепонять главное: мёд-то зачем? А не уяснив брода, какой же человек бросится в воду? Но о мёде потом.

  Между прочим, метод хотя и сладкий, но я на нем целых три недели маялся -   не болезненно, а как бы сказать - гнетуще! А теперь могу рассказать всем открытым текстом: оно того стоило. 

Что тут сказать про всё это?  Если бы человеки вот так, как они тщательно, с любовью и трепетом  просеивают  сквозь пальцы песок древних гробниц, так же думали бы о своем человеческом будущем, думали и конструировали новые лучшие пути, отбрасывали лишнее ненужное, добавляя очень нужное, никаких таких печальных прорехов, забытий разных прекрасных находок не было бы, мы бы стройными колоннами шли в свое прекрасное будущее. Мне как-то непонятно, почему всех нас прошлое интересовало и интересует гораздо, гораздо больше, чем будущее. А ведь надо-то, чтобы было всё наоборот. Или в крайнем случае почти одинаково. Прошлое нужно нам лишь затем, чтобы выуживать уроки для будущего. То есть обрести конструктивистский подход.

Перед тем, как закупить мед, то есть подойти к берегу, чтобы броситься в воду, у меня было  два вопроса. Первое: сколько я выдержу?  Нет, не в смысле – не загнусь, мой желудок всегда мог переваривать, кажется, почти любые гвозди, и голод выдержал, и полудыхание по Бутейко, даже ужесточенное по Бутейко-Минину... - а в смысле станет просто противно вливать в себя столько меда. И Второй вопрос: на сколько моих стараний  хватит?  Вдруг через год или месяц опять все надо повторять? Сейчас я могу на эти два вопроса ответить так: выдержать можно. Но на работу лучше не ходить. А надолго ли? – посмотрим. Даже если и придется повторять, то и это, оказалось, совсем  не смертельно. Хотя и не развлекательно.

Но вот сейчас кончается третья неделя и если бы не зигзаги, я бы не думал прекращать, а эти зигзаги, отвороты я попробую учесть и продлить на это же время второй этап. 

Но  ради чего напрягаться? И нести этот крест, всё это описывая?

А ЗНАЕТЕ, ЭТО было какое-то особо приятное ощущение, когда берешь какие-то  брюки из подготовленных на выброс – не от изношенности, а от того, что в них нельзя было втиснуть свою талию - и... их легко натягиваешь на живот, который вползать туда еще две недели назад никак не хотел. Тогда даже стоял вопрос так: а не понести ли мою талию под нож? -  так было неприлично ходить с ней на людях – 105 сантиметров!

...Сам я изобретатель и фактически, и юридически, давно всё пишу и пишу, не могу остановиться, полубиографическую – полуметодическую книгу «Я – изобретатель», и меня всегда интересовало и интересует, как появилось то или иное достижение – изобретение или открытие.  СА, как оказывается, вспомнил опыт своей мамы в далеком несытном армянском селении. Корова, перезимовав на голодном пайке, неизменно восстанавливалась к весне (в пятой главе я приведу более художественное описание этого явления).  Так появилось то, что СА назвал ФПГ – Физиологически   полезное голодание. А я, хорош гусь, был на его лекции, вытянул из него рецепт антидепрессанта, (он тогда: вы же понимаете, я на этом живу... я: мы с вами не вечные, а я пишу книгу, оставлю о вас память...); так вот, я знал рецепт с 70-х годов, за это время много раз нуждался в ремонтах своего тела  и не мог вспомнить, дойти до страниц с этим рецептом, и пойти на него, и провести на нем пусть не месяц, но хотя бы всего 2 недели!

Что же заставило всплыть в памяти СА про ту их корову и организовать в мозгу нужную ассоциативную связь? Представьте себе, перед каким количеством ветеринаров стоял вопрос продления жизни дорогих закупленных за рубежом бычков и несушек, и у скольких из них были мамы с коровами, а вот СА, почти иностранец (армянин) догадался! Как и любой ветеринар, он  сидел годами на лечении,  где может – лечил как все, но у него наверняка в голове сидела заноза: из элитных бычков уже все высосано, кое-как подремонировать уже нельзя. Надо радикально обновить. Как? Как? Как? 

И вот домашний опыт наталкивает СА на верный ход. Но напрямую заставить голодать животных нельзя: взбунтуются, запаникуют. И он понял: надо им давать антидепрессант – многие знают, это мята. Но это не всё. Так или иначе, голодание или нет, но физиологические процессы в организме идут. Клизмы, как при голодании людей, им всем не поставишь. И отдельным тоже. Что делать? Вторая гениальная догадка: скармливать им лимонную кислоту, которая – неизвестно, сам СА это открыл или вычитал, неважно! – единственная, которая превращает все твердые продукты жизнедеятельности организма в растворимые вещества, которые...  выбрасываются через мочеточник. Для справки: мы и без лимонной кислоты их выбрасываем предостаточно, но одновременно твердые отходы идут через прямую кишку. Здесь этот путь исключен и средство найдено. 

Остается один компонент, как бы неизвестно зачем появившийся, – мёд. Его-то я держал неизвестным первые две недели своего пребывания на ФПГ. А потом, и так, и эдак пересматривая ту самую таблицу 1 с медом, я наконец додумался, угадал, открыл, а потом оказалось – переоткрыл его роль в нашем процессе. Оказывается, некоторым это уже давно было известно, но упоминалось совсем уж скромно, таким мелким шрифтом, как бы походя. Все дело в том, что вместо повсеместно царствующего в пределах нашей природной цивилизации Натрия мед изобилует Калием – вроде бы и таким же, но далеко не таким. При ограниченном питании с медом в наших клетках идет интенсивная замена Na>K. Слава Богу, потом, когда дело дошло до написания первых глав этой книги, пришлось задуматься и найти в Интернете многократное подтверждение моей догадки. Мой авторское самолюбие первооткрывателя было явно задето, но зато уверенность заметно возросла. Жаль только, что должного обоснования и в Интернете я не нашел: все переповторяют друг от друга и все. Могли бы хотя бы ссылаться на первоисточник. 

И всё же пришлось задуматься о терминологии. Чтобы не путаться в существе процессов дальше, я предлагаю переназвать метод Аракеляна от ФПГ, Физиологически полезное голодание,  на Биологически  замещающее питание, БЗП. Дальше этим БЗП мы и будем пользоваться.  

Действительно, какое же это голодание, когда вопреки всем канонам науки и практики голодания как вида лечения организм подпитывается! – об этом в сегодняшнем Интернете тоже звучат замечания. Но почему-то новая суть, другая роль меда открытым текстом не предложены. В книге это допустить было нельзя.

...ВНИМАНИЕ, если кому-то скучно все это читать, можно без потерь для дела сразу перейти к «рецептурному» разделу 3. 

А для остальных продолжим эти разъяснения, пусть и совсем краткие (подробнее в Главе 5).  

Сам я за свои 77 лет прошел всякое. От любознательности и плюс от уверенности в высшем вреде всего лишнего, ибо, вне сомнения, Всё  бесполезное вредно!  Например, в нашем организме разных гельминтов - в крайних пределах от 0,1 миллиметра и до 60 метров -  живет от 2-х до 3-х килограмм! Уже из-за этого когда-то в молодости я прошел 26 дней голодания. Отдал целый отпуск! Иссяк, выхудел до невозможности, но ничего особенного после этого не почувствовал. Как была у меня до этого вся страница показателей N (норма),  так и осталась.  На метод Бутейко я попал от жестокой болезни – мокнущей распространенной экземы, которой болел три года. Тот, кто знает, что это такое, меня поймет. Но никто из врачей Москвы не мог меня вылечить. А по методу Бутейко, правда, мной заметно интенсифицированному, всё вылечилось за неделю и закрепилось за вторую! –  чуть подробнее мои опыты в конце книги. 

А что можно сказать о методе Аракеляна?

Сейчас широко применяются такие методы лечения: хирургия, фармакология, гомеопатия – причем, сейчас, по результатам исследований Петра ГАРЯЕВА, волновая гомеопатия тоже, интереснейший профиль, объясняющий, в частности, и телегонию. 

И отдельно стоит Иммунотерапия, оздоровление за счет  интенсификации  сил самого организма. – Взвинтите свой организм, и если он не испорчен алкоголем, антиэтикой и т.д., -  он сам найдет, как себя отремонтировать! Этот путь – наш самый любимый, так сказать – с нашим доверительным управлением. Так вот, метод БЗП относится именно к нему! Биологические клетки с заменой вездесущего натрия на дефицитный калий, как оказалось, сами способны творить чудеса. И Аракелян блестяще продемонстрировал эти чудеса, кажется, даже не догадываясь, как и почему! Без хирургии, без таблеток – которые одно лечат, а рядом калечат, и всё же дают прекрасные результаты. Мы его должны реанимировать! Это не голодание,  не ФПГ, а замещающее питание. Это – волшебная возможность для оздоровления человека. Может быть, со временем найдется обоснованная замена для того или иного компонента «антидепрессанта» или для изменения его количества в рецепте, но суть, талантливо найденная и блестяще доказанная Аракеляном, будет жить.

А далее, чтобы уже после проведения акции БЗП помогать нашей биологии, ее надо по возможности снабжать продуктами с максимальным количеством калия и с минимальным – натрия. Пришлось повозиться и составить третью таблицу - таблицу 3  продуктов с калий-натриевым эквивалентом – см. в приложении. 

Итак, предположим, вы захотите попробовать пройти курс БЗП. Что вас ожидает?– даю, чтобы вы, если что, вовремя остановились. 

1. Очень заметно сосет под ложечкой, постоянно хочется есть – это только первую неделю, но неотлучно;

2. Приторное ощущение почти все время, с трудом, но всё же переносимое. Потом удалось найти приемы, правда, не на 100 процентов;

3. Когда зайдете в магазин, вас прямо за руки и за ноги будут завлекать красивые блюда, придется на это время про магазины забыть;

 4. С гостями проблем не меньше: как же по русскому обычаю их не пригласить за стол с вкусными блюдами? – выход один: приглашать гостей, готовых к духовному общению. Если у вас такие есть.

   Как видите, что-то как-то решается. Но без стопроцентной гарантии.

Проведя себя и через голод, и через недыхание, а точнее задержку и напряжение тела, я сразу высоко  оценил этот метод Аракеляна. И наглухо забыл. Наверное, не созрел. Или было рано. В пояснение, но не в оправдание скажу: для человека он как бы и подходил, но был совсем не разработан. В этот сеанс, на который я выделил месяц, мы попробуем сделать шаг вперед за счет напряженного самонаблюдения. И больше того, теперь уже, после первого этапа пути по нему, постараюсь показать, что в 90 процентах случаев он лучше других. И всё это с позиции меня как пациента, а не как врача. Врачебные рекомендации, рецепты – они здесь будут обязательно, но далее, в пятой главе.  

      Глава 3.  ЧТО НАДО ДЕЛАТЬ И ЧТО ДЕЛАТЬ НЕЛЬЗЯ. Личный опыт: догадки и ненавязчивые советы

Прежде всего, вам мой совет: из холодильника выбросьте, отдайте друзьям, недругам, родственникам, случайным и неслучайным знакомым всё, фрукты тем более. Может быть, запрет Адаму и Еве вкушать плоды яблок с древа был не случайный, фрукты полны сахарозы. 

Итак, холодильник опустел. Дальше будет проще с собой бороться.

Второе: если нельзя выключить на месяц телевизор, введите такое правило: как только на экране появится вкусная еда, сразу же выключайте или переключайте каналы.

Третье: постарайтесь правильно составить требуемый коктейль.
Вот первичный рецепт состава, который рекомендовал Аракелян, - в расчете на 60 кг массы тела на 1 и 7 дней: 

Мед –  20 / 140 Г,

Вода -   20 / 140 мл,

Лимонная кислота - 0,1 / 0,7 Г

        или лимонного сока х10 

Настойка мяты - 0,1 / 0,7 мл.

В конце я начал добавлять в мёд то прополис, то пергу, то маточное молочко... Разницы не заметил. 

Кстати,  в оригинале в рецепте постоянно указывалось 6 компонентов. Но наш Аракелян все 6 не раскрыл. Он намекнул про травы Армении – будем считать, что это поклон своей родине, пришлось найти в Интернете, что там растет, – ничего особенного: кизил, жасмин, крушина, шиповник, можжевельник, каркас, фисташки, инжир...; наверное, можно применять наши травы из аптеки или чаи.  И лимон  с тонкой кожурой. 

Готовить ежедневно эти растворы, вы сами понимаете, - это сплошная  головная боль. Я принял такой  алгоритм подготовки: готовить ЗЕЛЬЕ сразу на неделю, а потом ежедневно из него отливать по 1/7 в крепкий чай с добавлением тонко нарезанного лимона.

 Для простоты скажем: 7-дневное ЗЕЛЬЕ - это 150 грамм меда, полтора стакана воды, лучше, конечно, талой (после проведения через морозильник), чайную ложку настойки мяты и чуть больше – сухой лимонной кислоты. 

А потом ежедневно так: Сделать крепкий чай полстакана, залить туда положенную долю зелья 1/7 от первичного объема, потоньше нарезать лимон с тонкой кожурой – шириной, так, с сантиметр – полтора, это для запаха, для самообмана, и долить стакан кипятком. Выпить и прополоскать рот – водой или Лесным бальзамом.

Как принимать. Стакан можно выпить утром сразу или по половине утром и вечером или отпивать глотками целый день. Где-то промелькнуло, что СА давал животным состав утром, а потом весь день вода. Кому как понравится.

Наверняка он не лишал прогулок ни бычков, ни курочек, то есть нам не забывать прогулки, хотя, признаюсь, я рискнул пойти на улицу на второй неделе, все-таки немного пошатывало. Раньше это было без особых проблем.

Но все же главное – приторное чувство, не покидающее все эти дни. Вопрос удалось решить, но не сразу. Для снижения его можно рекомендовать пожевать:

малосольный огурец, 

капусту по-корейски, 

яблоко коричное.

Потом догадался найти у себя порошок Куриный бульон и в минидозах использовать его для приготовления ароматного супа – днем как заглушка, на язык.

Не берите в рот жиры и соль, но не уверен в этом запрете на все 100 процентов. А вот сахар и мучное нельзя - это почти точно. 

Сатана рядом.

Главное – я полюбил смотреть передачу «Званый ужин», узнал много чего интересного. Но как раздражала реклама с майонезом «классический московский»! Все время на уме проклятый салат с майонезом  и вареными яйцами. Рекомендую: не приглядывайтесь к вкусным блюдам, держите близко при себе пульт для экстренного выключения или переключения ТВ!

Я не отключал и это одна из главных причин, почему я закончил всё раньше времени – не в месяц, а за 20 дней. Не выдержал. Хорошо еще, что за эти 20 дней язык очистился, стал алым – по канонам классического голодания это как раз его завершение.
Мне в эти дни было нелегко и по другим причинам: как на грех настало в Москве похолодание, пришлось отыскать заброшенную печку с вентилятором и шубу на ноги. Еще меня почти ежедневно измучивал сосед, который решил перепланировать свою квартиру. Но это как бы мои заботы, преодолел. А вам совершенно серьезно порекомендую аккуратнее подбирать время для вашего заменяющего питания.

Свои ощущения от проведения своих 20 дней я постараюсь изложить здесь. 

Глава 4. РЕЗУЛЬТАТЫ:  близко почти к божественному.  Что было через 3 недели от начала, через неделю провального перерыва и потом в самом конце

Итак, что дал метод БЗП по сравнению с другими методами оздоровления, которые я прошел ранее?  Подробно сопоставления - в следующем разделе, а пока здесь скажем вкратце следующее: 

 1. Метод БЗП не требует отрыва от деятельного труда, повышает производительность умственного труда - хотя и лучше бы без поездок на работу.               

2. Гораздо меньше требует сил от человека.

3. Совсем не дорогой – ну, что такое 150 - 200 грамм меда на неделю? – около 100 рублей, меньше одного евро в день. На стандартную кухню обычно тратится значительно больше! 

Но все это не бесплатно: 

1. Постоянное – но со временем всё же утихающее чувство голода, сосет под ложечкой.   

2. Неприятное приторное чувство, с этим удалось найти средства  справиться.  Найдены средства, способные его приглушить, но...  можно ли, нельзя ли – это утверждать нельзя. 

Итак, основные  результаты: объём талии спал с безобразных 105 до терпимых 93 см – мой уровень двадцатилетней давности. И примерно такой же перенос вверх по самочувствию. А вот вес почти не изменился, это меня никак не разочаровало!

Это главное. А по деталям перечисляю. 

ГОЛОС. Уже на 2-й день спал, потух и зазвенел только на 10-12 день. А это значит, что мясо сначала «разбухло», а потом пришло в норму. Или даже лучше.

ЯЗЫК всегда у меня был с налетом. Но на 16-18-й день вдруг сразу очистился, запламенел. Это значит, и кишечник становится чище. 

КОЖА на руке немного сморщилась, но ни в какое сравнение с голоданием. Восстанавливается медленно, но все же восстанавливается! Зато ладонь быстро стала как у отрока и еще мягче. 

ЗРЕНИЕ не изменилось. Увы. А ведь когда-то я писал почерком размером с один миллиметр!

СИЛА физическая, по поверхностным наблюдениям, явно прибавилась, тело мое стало крепче. А вот любви к спортивным снарядам, жажды  размахивать гантелями, увы, не появилось.

КОСТИ не болят, тело не ломит, позвоночник прекрасно гнется, самочувствие прекрасное. В первую неделю слегка пошатывало, но это мелочь. 

КОЖА НА ЛИЦЕ почти не изменилась, она здесь обновляется очень медленно, почти за 7 лет (в отличие от желудка – всего 17 дней). Но главное истощенности как будто не видно.

ЦЕЛЛЮЛИТ?  - Пропали даже намеки на него. 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ СЛУХ, особенно в области крайних частот, крайние высокие и особенно крайние низкие, ниже 25 герц, вдруг улучшился, даже проявились на десятилетия мне знакомых записях  Джерри Ли Льюиса,.  Интересно, стал гораздо лучше различать слова в иностранных песнях,  вплоть до настоящего джаза Луи Армстронга, кантри Элвиса Пресли и даже великой Махалии Джексон, помните: «To smile when you're happy, to smile when  you're sad …»? – а ведь этот рецепт прямо для нас! 

ПЕРИСТАЛЬТИКА после длинного бездействия  без всяких колебаний вспомнила про свою благородную роль, оставленную на три недели.  Это вопреки аханий моих хороших знакомых, узнавших, что я питаюсь жидкой пищей и предрекавших полный коллапс выводящих структур. Скажу, я вообще люблю выражения, для всей жизни: Главное – отличная перистальтика, и она не подвела. Извините. 

ВСЮ НОЧЬ сплю, не просыпаюсь. А было так, что не  раз просыпался для поклона в туалет. А после этех 20 дней так: по привычке проснешься и думаешь: зачем? Хорошо еще, что всегда на протяжении вытянутой руки от меня ручка и бумага. Признаюсь, что треть, а то и половина текста написанных и изданных мной книг подготовлена именно так. Не говоря уже о светлых мыслях. А что, надо ли удивляться? – свободные от дневных забот мозги, тихо, темно и мягко. Поделюсь опытом: милое дело спать на досках с тонким матрацем поверх.

СТАЛ ПОСМАТРИВАТЬ... - нет, не на молоденьких девочек, это было всегда, как на будущих знакомых, - а на передачи типа «Званый ужин». Чтобы узнавать  много чего интересного. Обязательно попробую на воле. Сейчас это можно, а вот в процессе – ни в коем случае не рекомендую, иначе буде укрепляться желание свернуть эксперимент.

Кажется, появились некоторые шансы на активное будущее (конечно,  если будет какая-то прибавка лет), как мне пока кажется, гораздо более активное, чем последние двадцать лет. А иначе зачем они, эти годы? – Но я ничего не планирую, нельзя забывать такое наблюдение: Если хочешь рассмешить Бога, расскажи ему свои планы.

- НЕТ, НУ ВСЁ-ТАКИ НАДО ВЕДЬ! Мёд, по составу почти пустышка, всего-то механизм замены одного химического элемента на почти одинаковый другой - и  такой перечень плюсов!

А что бы надо было - скрутить себя и заставить в период выхода с режима и далее в несколько раз увеличить физическую нагрузку – хотя бы на тренажере, хотя бы длительной ходьбой!

Пофилософствуем: недавно я сделал соответствующий запрос в Яндексе и  прочел у разных авторов, что с возрастом потребность в пище медленно снижается, причем намного. Значит, хочется много и вкусно только по инерции, организм сформировался, расти нечему, а мы по инерции всё едим, едим.... ясно, что это – атавизм, явно бесполезные рудименты, да еще влияние наработок ретивых кулинаров-блюдоманов (словами Атерова), которые хоть бы старались с учетом критерия «полезность», а то ведь изгаляются на тему «вкусно» и «красиво». А может быть, если сумеем вопреки деяниям этих кулинаров, не будет ли средний возраст землян все возрастать, снижение их потребностей пойдет дальше и активнее, потом будет полный отказ от твердой пищи – только жидкая, не утруждающая кишечник, потом ...  об этом мы порассуждаем в главе 5, ведь есть, оказывается люди, которые годами ничего не едят! И даже получили право вести группу, чтобы рассказывать, как к этому прийти.

Но сейчас вернусь к печальному факту: вместо запланированного месяца я завершил питание через 20 дней. Хорошо, что это произошло после очищения языка, чего у меня не было и через 26 дней классического голодания, но все же это пришло помимо моего желания, просто до предела захотелось поесть «вкусненького». И это мне очень не понравилось. Очень рекомендую: когда вы на режиме, никогда не смотрите картинки вкусных блюд по телевизору больше времени, чем требуется, чтобы рука успела дотянуться до пульта и нажать другую кнопку. 

Итак, об этой остановке отдельно.

Итак, я завершил не осознанно, а от внешних обстоятельств. И жировал что-то около недели. За это время глубокого провала я ел что угодно, кроме мяса; не съел ни кусочка хлеба, не выпил ни грамма вина, не поел моей любимой жареной картошки. Пил кофе раз в день – растворимый, по 1/10 ложечки на 1/10 чашки, вечером, чтобы еще поработать.  Креветки мне не помогли и не помешали, как и вареный картофель с капустой по-корейски.

Но это еще был не грех. А вот на 20-й день, когда меня потянуло на вкусное, я накупил огурцов и помидоров, порезал мелко и залил обильно  «майонезом классическим». Две  полные тарелки с хлебом за 2 дня и Талия сразу поползла  до 95, а потом и 97 см. Хорошо еще, что хлеб я весь перемораживаю, от дрожжей. Но все же живот - он буквально с воодушевлением воспринял эти несколько порций овощей с майонезом.  

Осмелев от такой толерантности организма к  столь беспардонному с ним отношению, я провел следующий уж совсем преступный акт, как будто Кто-то меня толкал: выпил весь бульон от всего пакета сублимированного борща, рассчитанного на четыре порции - сами понимаете, со всеми консервантами и т.д.! - да еще с майонезом, сметаны не было! И все стало как по требованию Чьей-то  дирижерской палочки. Как будто Он догадывался, что роль  бычка-производителя или курочки-несушки мне пока не грозит. 

И нижние этажи буквально взвыли, кажется, так впервые в жизни. Даже выскочили вопросы: кончится ли это? Сумею ли закончить эту книгу? Но, слава богу, через двое суток всё затихло.

Нет, всё можно и все нужно, но в 10 раз меньшими порциями! Или срочно устраиваться на работу грузчиком!  

Жаль все же, что наш Аракел, имея такой массив животных, не проверил, что можно, а что нельзя  вправо-влево от нормы, что хуже-лучше – а ведь мог бы на 2 миллионах кур испытать все, что нужно человеку. А он обрадовался своей находке и всех омолаживал  под одну гребенку. Жаль. Удивительно, и в Интернете об этом ничего. Значит, это надо перенести на будущие испытания или кому-то собрать полученный материал от тех, кто уже проводит или начнет проводить БЗП по своим правилам. 

Итак, как я уже написал ранее, правила выхода я, увы, не соблюдал. Начинал есть все, надеясь на то, что если когда-то мой желудок переваривал гвозди (почти шутка), и всё обойдется. Однако и с такими примечаниями другим такое я не рекомендую. Посмотрите в Интернете, и вы найдете рекомендации как выходить. Не такие жесткие, как при выходе из голодания, но все же... Пара  рецептов будет в Главе 5 или в приложении.

После провального перерыва – внезапного перехода на питание результаты таковы:

Объем талии быстро  подскочил с 93 до 97 см., но, правда, потом остановился!

Язык как стал красный, такой же и остался

Тяжесть в теле возросла – но не до первичного уровня.

Остальные показатели срочно вниз не покатились.

Надо сказать, я думал, что после этого периода я мёд вообще навсегда возненавижу. Ан, нет, в чистом виде мёд мне стал даже милее. Но на ничегонеедение пока перейти не готов: не могу оставить слишком много приятного в людских блюдах. 

А как же  надо быть после выхода из режима БЗП? 

Во-первых, надо все же не поддаваться спешности и выйти из режима как надо, чтобы не навредить себе. Рецепты там не сложные, хотя и муторные, по часам, по граммам... По крайней мере вспомните о кураге. Ее  надо бы на ночь после промывки неплотно запихать в чашку, сначала для дезинфекции залить горячей водой – градусов так под 70, от кипятка вы убьете все живое, – и подождать до утра. Утром слейте настой-вытяжку в маленькую чашку и снова залейте большую чашку водой, можно уже не горячей, а лучше талой после морозильника. И попивайте настой из малой чашки. Большая вам отдаст вкусный и полезный настой не один раз. Оставшуюся курагу без сожаления выбросьте, в ней ничего не осталось.

Еще разные кашки, в том числе из Геркулеса. Еще смесь из разных бобовых: промойте под струей воды и залейте на ночь. А утром медленно вскипятите. Как только зерна размякнут, слейте бульон, туда совсем немного соли и пейте на здоровье. 

Скоро можно и вареный картофель, лучше с квашеной капустой или капустой по-корейски.

Признаюсь, десятилетия раньше и потом далее всегда  я мечтал наладить такой пищевой режим: потреблять ежедневно питательные таблетки, а раз в неделю ходить в лучшие рестораны. Или, лучше, если ходить будет не с кем, учиться вкусно готовить самому. Для отдыха. 

При Интернет-материалах по Аракеляну в Интернете попал один француз - КАЛИОСТРО. Согласитесь, очень неплохо устроился этот граф, который, говорят, еще со средних веков и до сих пор живет так: раз в пятьдесят лет удаляется от людей, проводит полную чистку, голодает по сорок дней и делает что-то еще, буквально сбрасывает кожу, зубы, поседевшие волосы снова чернеют и он снова становится молодым. А потом возвращается в наш мир, со страстью занимается опасными научными опытами, потом удивляет людей фокусами, ведет бурную жизнь, предается шумным утехам и кутит. И так до новой чистки. Вот чтобы вести себя иногда бурно, и есть смысл проводить курсы по Аракеляну.

Но говорят, что его все же приговорили за инакомыслие к смерти и казнили. А все бумаги, которые собрали о нем, сожгли. Иначе, скажете вы, сейчас в Европе было бы не триста миллионов, а три миллиарда жителей. А я бы сказал так: жили бы те же триста, но абсолютно здоровые, и морально и физически. Материалы о претендующих на бессмертие  собрал А.ГОРБОВСКИЙ в альманахе научной фантастики за 1970 год «Стучавшие в двери бессмертия». 

Всё же хорошо быть старым, скажу я, читавший этот альманах сам и написавший в книге «Звездный путь» из него несколько ценных страниц. Немного из этого альманаха я приведу в разделе 5 или в приложении. А то, что я этот ценный рецепт забыл почти на полвека, - что ж, такое в истории бывает и похуже, история не раз допускала провалы в памяти. Знаменитый алхимик ПАРАЦЕЛЬС говорил об омолаживающем действии красного вина, и вот видите, на 4 века позже это свойство переоткрыли наши современники, найдя в нем специальное вещество ресвератрол, который активно чистит наши сосуды. Найдя и главное назвав – это для ученых самое главное, только тогда признанное! Я о нем еще не знал, когда наладил у себя самодельное обезалкоголивание вина - не путать с винами безалкогольными, с соответствующими консервантами. О своем методе несколько слов: на ночь налить красное вино на металлический поднос – и всё. Утром вы запаха этанола даже не почувствуете. А крымчане сейчас даже наладили производство соответствующего концентрата, говорят, продается через Интернет.

Зигзаг после 20 дней длился 10 дней и можно назвать позорной уступкой дьяволу.  Я ел все, о чем мечтал и что видел вкусного по телевидению. Не все, но многое ко мне вернулось, но всё же главное – объем талии - вырос до 97 см вместо лучшего достижения 93 см.!  Это для меня будет  хорошим уроком на будущее.

Дальше предстоит что-то ранее достигнутое отвоевать заново, уже без всяких зигзагов. И я уже начал этот путь. Он оказался значительно проще, чем первый.

.........................................................................................

Глава 5. ОБСУЖДЕНИЯ, ОБОСНОВАНИЯ,  СОПОСТАВЛЕНИЯ, РАСЧЕТЫ... и всякая всячина,  полезная для человека 

Здесь сейчас собрано несколько лишь фрагментов из главы, только для некоторых объяснений, глава сокращена раз в 10 – 15.

...«Медовый спас» - это, наверное, самый простой путь подойти к состоянию, когда есть вообще не надо. Но вот только оставить те прекрасные вкусовые ощущения, которыми полон наш земной мир, очень нелегко.

...Сейчас уже живут в округ нас немало праноедов, другие называют себя солнцеедами, неважно. На Украине (Запорожье) уже 10 лет ничего не ест Николай ДОЛГОРУКИЙ 10 лет не ест твердую пищу – только вода в невероятных количествах, до 20 стаканов в день, и редко «балует себя» чаем с медом, иногда какао.  Он себя называет солнцеедом. Что завидно – отжимается на одной руке. О нем и других подробнее в пятой главе. Что удивительно, никого из них худым назвать нельзя.

Ольга ПОДОРОВСКАЯ из Москвы называет себя праноедом, она получила лицензию на преподавание методики ничего не есть. В группе у нее человек двадцать. Она не ест уже полгода, только пьет воду. Говорит, что к своим 50 с небольшим она почувствовала себя не лучшим образом, «как старушка». Даже не могла стоять на каблуках. А теперь она бегает на них. У нее такое обоснование: питание идет за счет изрядного количества бактерий в нас самих, которых в нашем теле несколько килограммов, а это чистые белки. Холодильник пуст и выключен. 

Любопытный сюжет высветило телевидение. Кто-то для убедительности ее послал в одну московскую клинику для проверки состояния здоровья. Ничего врачам не сказали. Проверка на УЗИ показала, что все в норме, о чем и было написано заключение. 

А после раскрытия тайны врач начал ей читать абсолютные истины, что организм должен ежедневно получать нужное количество  строительных клеток, белков, что  иначе он должен просто умереть. Вот так. А ведь действительно, наше атавистическое поведение – это подкорма тех самых паразитов, мы едим для них, отбирают у нас самое лучшее. «Мы сами кормим свои болезни», об этом писали многие, но переводить человека на питание этими паразитами не догадывались. Но это кажется факт.  После просмотра этого видеосюжета я, во всяком случае, утром, через сутки после потребления нашего состава, внимательно прислушался, и вы знаете, услышал, что желудок не бездействует, он явственно работает. И именно где-то из нашего пояса отнимает лишнее. Наверное, и не только из пояса. Как заметила и Ольга, при этом вес не снижается. Я это тоже заметил, но зато появляется та самая нужная талия. А вот куда ее части переходят – это еще надо уточнить. Если надо.

Кстати, по рекомендации кого-то из недоверчивых одна из канадских телекомпаний организует у Ольги Подоровской он-лайн трансляцию. Главное, говорит Ольга, это преодолеть психологические блоки.    

И всё равно, против каждого такого проекта будут обязательно    закостенелые «профессионалы», Карл МАРКС это называл профкретинизмом.  Это естественно. Больше того, я искренне обижаюсь, если кто-то не сопротивляется какому-то моему проекту, значит он совсем примитивный.

http://www.youtube.com/watch?v=NEZI4Pl3xjM - это адрес ютуба, где Зинаида Григорьевна БАРАНОВА, праноед с 8-летним стажем, выступает на встрече в Славянской общине Краснодара (goba@stnet.ru). 

Эта женщина перенесла много бед, потом погиб сын, начались болезни и ей дали 2-ю группу инвалидности. Но потом внутренняя интуиция  ей дала знать, что надо менять образ жизни, начинать по иному питаться. Потом она вообще отказалась от пищи и воды, и совершенно не жалеет. Через несколько лет она, очень взрослая, имела внутренние органы на уровне 30-летней, и на вопрос, может ли она родить ребенка, ответила: Я готова к состоянию матери. Но надо  чтобы папа был дееспособным, а я должна стать  привлекательной внешне, чтобы его привлечь.  Но главное, чтобы  привлечь душу для ребенка лучше мамы и папы. Большинство  говорят о физическом рождении, а не духовном. Если ребенок зачат походя, то рождается дитя похоти. 

Сначала я занималась зарядкой, делала упражнениями на гибкость. А потом почувствовала, что всё это стало лишнее. Но смотрится очень неплохо.

Надеюсь, я дойду до редактирования пятой главы и там расскажу о других, в том числе и перешедших на режим питания только жидкой пищей. Это проще и тоже эффективно. Эх, все-таки жаль, что обо всём этом я не познал в молодости!

О синтезе веществ в живом организме – это главный вопрос, когда говорят о возможности или невозможности ничего не есть. Так вот, провели такой эксперимент. Икринку устрицы поместили в дистиллированную воду, в которой не было даже следов кальция. Но когда пришло время, из нее выросла настоящая устрица, панцирь которой был сделан из настоящего кальция. Кстати, о холодном синтезе в организмах говорит и Борис Васильевич БОЛОТОВ (Киевская область). Главное для тех, кто хочет прийти к новому состоянию, сказала на прощание Зинаида Баранова, - жить в ощущении благодарения за все. Это надо и вам, и планете.

Из той же беседы я узнал, что всего в мире сейчас около 30 тысяч праноедов, глава ассоциации - австралийка Джасмухин, не ест 13 лет.

ВМЕСТО ЗАКЛЮЧЕНИЯ
В борьбе за человеческое здоровье медовый «спас», праноедство - это явные  конкуренты спорта, сельского хозяйства, фармакологии,  они бросают вызов всему кулинарному искусству и охотничьим страстям. И, наверное, политическим приемам развития: разумный человек перестанет на них полагаться. Он будет доверять только социально и экономически обоснованным проектам реформ, с высокой вероятностью реализуемых той или иной партией. Они тогда будут называться не политическими, а социально-экономическими, и может быть даже не партиями. Они-то и будут формировать наш парламент.

Еще это вызов вообще ориентации на ВВП. Но тут мы спросим себя, что человечеству важнее: здоровье или ВВП? Кроме того, ВВП ведь можно повышать не только за счет повышенной мощности производства пищевых продуктов, но и путем роста эффективности работы работающих. А это как раз тот случай. 

Астрологи говорят, что сейчас происходит переход к 6-й расе, которая вберет в себя все лучшие качества из предыдущих пяти. Может быть, это как раз то, что надо? 
Неизбежная эволюция Сапиенс: от грубо-материального и коммерческого через правильное потребление - к духовному и взаимоуважительному. Иначе нас ждет новая глобальная война и начало нового цикла, начиная с приматов.

Физиологически полезное голодание (ФПГ) по Аракеляну

Мне очень нравится этот вид голодания. Он очень легко переносится, его можно делатьв домашних условиях, и он может считаться хорошей подготовкой к сухому голоданию. Этот метод обладает омолаживающим, очищающим эффектом. Поэтому я полностью привожу методику автора… 
«Будем жить триста лет?»

...Лимонная кислота, соединяясь с аминами, образует аминолимонную кислоту с отрицательным электрическим зарядом. А из 21 незаменимых аминокислот только три заряжены отрицательно. Можно воспользоваться лимоном. В соке одного лимона 10% лимонной кислоты. Неплохо добавить в воду немножко соды — 1 г. на 3 л. воды. Углекислый газ, образующийся при соединении соды с лимонной кислотой, нам очень нужен. Во время этого голодания при ухудшении самочувствия обязательно нужно делать клизмы, в домашних условиях лучше проводить 7-дневное голодание.

Перед выходом нужно обязательно принять препарат «ЛИНЕКС» или «сыворотку Болотова» для восстановления нормальной микрофлоры кишечника.
Сурен Авакович Аракелян трудное военное детство среди гор Армении. Большая семья: восемь детей. Отца не было. Чтобы как-то прожить, мать держала корову, овец, птиц. Кормов не хватало. Детей бы прокормить, а уж корове — что бог пошлет. Каждая зима казалась детям последней для любимой Чинарки. Но нет, выкарабкалась. И через год, и через два. Сколько потом ни приезжал Сурен, уже учащийся зооветеринарного техникума, в родное село на каникулы, радовался: жива кормилица и на молоко не скупится, хотя возраст по коровьим меркам весьма почтенный. Вместо обычных 12 лет Чинарка прожила 20, да и жила бы еще, если бы не сдали на мясокомбинат. Чинарка вспоминалась не раз. Спустя годы Сурен Аракелян, главный ветеринар подмосковного совхоза «Останкино», решился на смелый эксперимент. Ожиревших старых кур, переставших нести яйца и предназначенных на убой, он посадил на голодную диету. Никаких кормов — только вода с небольшой добавкой: препаратом в основе которого травы, растущие в горах Армении, — Аракелян условно назвал его антистрессовым. При длительном голодании у животного возникает паническое состояние, а препарат снимает его. Так вот, поголодав, куры как бы одумались и исправились — снова стали нести яйца. Это было сенсацией. И поводом для нового, обширного и хорошо подготовленного эксперимента. Поставлен он был в 1964 году в городе Марксе Саратовской области на базе НИИ птицеводства (Сурен Авакович после аспирантуры был направлен в этот институт). Тысяча японских кур-рекордисток отжила, что называется, свой век. Яиц больше не давали, оставалось — на мясо. Этих-то бесперспективных «старушек» и отдали Аракеляну. Началось семидневное ФПГ — физиологически полезное голодание (так определяет ученый голодание с использованием антистрессового препарата). Это был риск. Не только для «японок». Больше полутора тонн мяса — государственное добро, и Аракелян за него отвечал. Месяц спустя настало чудо. На месте старых, облезших и свалявшихся перьев у кур выросли новые: шелковистые и светлые. Птицы стали энергичными, подвижными, исчез гребень, голос стал высоким — почти цыплячьим. А самое главное, помолодевшие (теперь можно было смело употреблять это слово) куры вернулись к забытому делу далекой молодости — начали откладывать яйца. Вот цифры из официального отчета: через месяц после ФПГ неслись 63% кур, еще через месяц — уже 91%. Итак, голод не убивает. Напротив, разумный, контролируемый, он возвращает молодость*. Прошедшие месячное ФПГ куры стали жить в среднем по 18 лет — вместо отпущенных природой шести. Видовой срок жизни продлен втрое!…

Эффект возвращения молодости сельскохозяйственным животным огромен. 
Приехав в Ногинск, на головное племенное предприятие объединения, я увидел легендарного Кристалла. Представитель датской черно-пестрой породы прожил девять лет. Для быков это возраст запредельный — их молодость длится 3-4 года, они дают семенной материал, затем наступает старость, чаще всего прерываемая на мясобойне. Кристалл дал за свою жизнь 200 тысяч доз семенного материала (обычный бык — не более 50 тысяч), то есть как бы прожил четыре жизни, причем каждая родившаяся от него корова давала примерно на тысячу литров молока больше, чем её сверстницы. Поэтому он пользуется славой высокоценного быка, производителя, улучшателя породы. Но на вид долгожитель был жалок: имел пролежни, был разбит травматическим радикулитом и, казалось, был обречен на неподвижность. А о новом потомстве просто речи не шло.

И вот с 12 сентября 1985 г. я посадил его на ФПГ. Бык перестал получать питание. Голодание длилось ровно месяц. Кристалл резко сбавил в весе, но зато поднялся на ноги, стал сначала ходить, затем бегать. Дальнейшее обследование показало отсутствие у него признаков радикулита, усилилась потенция** и все физиологические параметры вышли на уровень молодого здорового животного. 24 сентября Кристалл — впервые после долгого перерыва — дал семенной материал. Как, по-вашему, можно это считать омоложением? Более того, качество материала стало даже выше, чем в молодые годы, — он выдерживает более глубокие замораживания, гораздо более густой по консистенции. Семя омоложенного Кристалла будет отправляться в Норильск, в совхоз «Полярный». Почему так далеко? Рождающиеся от быка-рекордиста телята более устойчивы к холоду, меньше болеют, лучше адаптируются к неблагоприятным условиям. Значит, как раз для Севера.

— Выходит, на примере животных вы доказываете, что продление жизни — вещь реальная? — спрашиваем мы его. 
— Не просто жизни, а лучшей её части — активного, продуктивного периода. В последнее время формируется новая наука — ювенология, задача которой продлевать именно молодость. Свои опыты я отношу к экспериментальной ювенологии.

— Раз сельскохозяйственные животные живут дольше и дают продукцию более качественную, наверное, новая наука оправдывает себя экономически?

— Еще как! Считайте: одна доза семенного материала Кристалла стоит 2 рубля 50 копеек, за один из последних дней омоложенный бык уже дал 244 дозы, это 610 рублей в день чистой прибыли только от одного животного! (Для справки. В Америке одна доза семенного материала от подобного животного стоит 250 долларов.) А пять-семь лет назад я подверг ФПГ десять высокоценных быков-производителей, выбракованных по старости. Экономический эффект составил за три года 527 тысяч 428 рублей. И ведь не учтены еще более высокая удойность родившихся коров, повышенная производительность быков нового поколения, более высокая сопротивляемость потомства***. Меньше болезней, меньше падеж — это тоже прибыль. Высокоценные быки-производители, улучшатели породы — основной стержень нашего животноводства. Повышая количество и качество этих животных (а омоложение, как мы видели, решает одновременно обе задачи), мы способствуем реализации важных задач, стоящих перед народным хозяйством.

И еще один «меридиан». С 1976 г. в г. Кирове, во Всесоюзном НИИ охотничьего хозяйства и звероводства им. проф. В. М. Житкова, кандидат биологических наук Ю. С. Заболоцкий проводит весьма интересную работу по использованию голодания, называя его «длительной пищевой разгрузкой енотовидных собак при клеточном разведении». На биостанции Всесоюзного научно-исследовательского института охотничьего хозяйства и звероводства в течение четырех лет он изучает влияние полного длительного голодания (давалась только вода) на двигательную активность и размножение енотовидных собак. В зимнее время они не получали корма до двух месяцев подряд. Собаки чувствовали себя хорошо, не отмечено ни единого случая падежа, хотя никаких антистрессовых препаратов не применялось. Подопытные звери в отличие от контрольных (сытых), которые были вялыми, пассивными, поражали необычной для этого вида подвижностью, ловкостью, при наличии оборонительных реакций. За 40-60 дней пищевой разгрузки в декабре — январе подопытные теряли в весе в среднем 26,3%, тогда как контрольные животные за этот же срок — 14%. Подопытные животные давали ежегодно полноценный приплод. Количество щенков у них увеличивалось с каждым годом, причем они были более крупными и за один помёт число их превышало (по сравнению с контрольной группой) 5-6 особей. Контрольные же животные, имевшие вволю кормов, зачастую не в состоянии были выкормить своих детенышей. 
Раньше учёные предполагали, что вялость и болезненность животных, получавших вдоволь кормов, является следствием содержания в клетках. Но это же «клеточное содержание» почему-то не отражалось пагубно на животных, подвергнутых длительному голоданию. Заболоцкий указывает, что разработанный им метод длительной пищевой разгрузки при клеточном разведении животных может дать значительный экономический эффект в промышленном звероводстве при содержании не только енотовидных собак, но и других зверей. В 1982 году Государственный комитет по делам изобретений и открытий выдал Заболоцкому свидетельство на изобретение «Способ подготовки к гону племенного поголовья енотовидной собаки» за № 962617.

Обращают на себя внимание сходство и аналогичные выводы двух работ биологов-новаторов — С. Аракеляна и Ю. Заболоцкого — в разных областях народного хозяйства, что само по себе говорит о значимости пищевой разгрузки как биологического фактора, обусловливающего мобилизацию скрытых сил организма животного. Аналогичную работу еще в прошлом веке проводили В. В. Пашутин и его ученик доктор Зеланд в г. Верном (Алма-Ата).

Что же происходит при физиологически полезном голодании? Организм животного как бы становится на капитальный ремонт. 
Из клеток выходит натрий, а на его место из межклеточного пространства попадает калий. Всего-то навсего замена одного химического элемента на другой, причем похожий. Но натриевые соли — способствуют консервации органических веществ. При обычном питании в клетках как бы консервируются все продукты жизнедеятельности, и не происходит естественного очищения организма. В том числе и шлаки — главная причина старения, по убеждению ученого. 
Вывести шлаки — воспрепятствовать старению****. Вот почему регулярное ФПГ — разумная профилактика «живой машины». На себе омоложение попробовал в 1965 году, когда болел хроническим гастритом и язвой желудка и обычное лечение не помогало. ФПГ применительно к человеку: голодаю первое, второе и третье число каждого месяца, одну неделю — раз в три месяца, две недели — раз в полгода и месяц один раз в году. При этом пью только воду с добавлением антистрессового препарата. В дни голодания я дважды вдень, утром и вечером, очищаю кишечник, прополаскиваю полость рта содовым раствором с добавлением 10 капель йода на стакан; тампонами, смоченными в этом растворе промываю уши и нос, принимаю душ, моюсь детским мылом. ФПГ плюс натуральное питание помогли многим моим знакомым избавиться от атеросклероза и обменных полиартритов, гипертонии, некоторых желудочно-кишечных заболеваний, были случаи успешного лечения после инфаркта. Натуральное питание: употребление только свежих растительных клеток и исключение пищи животного происхождения. 
Ем дважды в день. Один прием пищи состоит, например, из 50 г изюма или двух сырых морковок, или одного апельсина, яблока или 100 г свежей капусты, или 50 г гороха, фасоли, чечевицы, или 100 г сырых пшеничных зерен, гречневой, перловой крупы. Крупы и сухофрукты я замачиваю, предварительно очистив их горячей водой. Калорий хватает вполне. Во-первых, человеку их вообще требуется в три-пять раз меньше, чем принято думать. Во-вторых, при натуральном питании и периодическом голодании энергетика организма более рациональна. В мясе находятся те же незаменимые аминокислоты, что и в сырых бобовых растениях, молодой крапиве, овощах и фруктах. В свои 56 лет я приближения старости не замечаю, пудовой гирей играю по-прежнему легко. Надеюсь, программа 120 летней здоровой деятельности жизни реализуется успешно.

Рецепт лечебного коктейля
Антистрессовый препарат: он состоит из шести ??? компонентов — травы с гор Армении (.

Рецепт: на 1 килограмм веса человека берется 0,01 г пищевой лимонной кислоты, 0,01 мл настоя мяты, 2 г натурального меда, 2 мл. воды. Это норма на 6 дней. Если вы весите 80 кг и голодаете 3 дня, берите соответственно 0,4 г лимонной кислоты, 0,4 мл настоя мяты, 80 г меда, 80 мл воды. Разделите это на три части и принимайте по одному разу в день. Лимонная кислота — единственная из кислот, соединяющаяся в организме с кальцием. Лимоннокислый кальций — уникальная жизненно важная соль с щелочными свойствами. При ее растворении высвобождаются фосфор и кальций, накапливающиеся в костных депо. При нашем питании 60% фосфора и кальция проходит транзитом. Соединяясь в АТФ, лимонная кислота «горит», высвобождая энергию. Если вы пьете раствор меда с лимонной кислотой, ни о каком голодании речь уже не идет — вы получаете отличное питание (ведь мед дает еще фруктозу и биологически активные вещества). Лимонная кислота, соединяясь с аминами, образует аминолимонную кислоту с отрицательным электрическим зарядом. А из 21 незаменимых аминокислот только три заряжены отрицательно. Можно воспользоваться лимоном. В соке одного лимона 10% лимонной кислоты. Неплохо добавить в воду немножко соды — 1 г. на 3 л. воды. Углекислый газ, образующийся при соединении соды с лимонной кислотой, нам очень нужен. Во время этого голодания при ухудшении самочувствия обязательно нужно делать клизмы, в домашних условиях лучше проводить 7-дневное голодание.
Перед выходом нужно обязательно принять препарат «ЛИНЕКС» или «сыворотку Болотова» для восстановления нормальной микрофлоры кишечника.
http://www.filonov.net/statji/vidyi-golodaniya/fiziologicheski-poleznoe-golodanie-po-arakelyanu
ДОБАВИМ: где-то СА схитрил, из 6 компонентов везде называл 4. Пришлось вспомнить украинца, кот. ничего не ест много лет, «только много чая (из пакетиков) и немного меда». Еще пришлось сделать поиск по теме:  ТРАВЫ НА ТЕРРИТОРИИ АРМЕНИИ,         вот ответ: на скальных засушливых грунтах растут кустарники и травы — миндаль, крушина Палласа, держидерево, трагакантовый астрагал, акантолимон, чистец, тимьян и шалфей, а также ирисы, гладиолусы, крокусы, гиацинты, фритиллярии, армянские подснежники, штернбергии, растение-паразит дифелипея Турне-фора др.  что именно СА брал – загадка. Остановился на наших чаях, зверобое и тысячелистнике. Посмотрим. Пока получается лучше, чем без чая.

* Омоложение

Почему при сухом голодании происходит омоложение организма? 
При сухом голодании происходит более мощное омолаживание организма, чем при других видах голодания, так как экстремальных, жёстких условий не выдерживают больные клетки, переродившиеся, слабые. Они погибают и распадаются. Какие остаются? Те, которые имеют хорошую организацию, работоспособную и мудрую генную инженерию. Те, которые не запаниковали, выстояли и сохранили дееспособность. Таким образом, голодание помогает отбраковывать никудышное, слабое, больное и вредное, происходит очищение организма от них. Это клетки-паразиты. Они не выполняют своих функций, работы, обязанностей. И лучше, если от них избавляться вовремя, не позволять им погибать естественной смертью. Потому что в этом случае они успевают создать себе подобное потомство — таких же дохлых и неработоспособных развалюх. Размножаясь, клетки делятся. Потомство не может превзойти в качестве. Яблоко от яблони недалеко катится. Но остаются после голодания клетки сильные, они-то при делении и дадут улучшение в качестве. Их потомство будет обладать свойствами материнских клеток. Когда клетки живут в комфортных условиях они привыкают к постоянному уровню и объему поступающего питания и воды. Они теряют способность эф​фективно обновляться и восстанавливаться. Клетки как бы ленят​ся запускать механизмы самообновления тка​ней.

Как только прекращается поступление пищи и воды в желудочно-кишечный тракт, для организма созда​ются принципиально новые условия существова​ния.
Во время прохождения сухого голодания «демонтируются» старые биомолекулы, гибнут и распадаются малоустойчивые клетки (за счет них восполняется дефицит энергетиче​ских и пластических веществ). Но при этом синте​зируются новые клетки, способные к выживанию в изменившихся условиях, этим механизмом объясняется, что после прохождения сухого голодания желудок способен переваривать даже «гвозди». Есть еще один важный источник, обеспечивающий омоложение и«голодное выживание» — апоптоз. Большая часть клеток в организме человека активно живет всего несколько лет. После чего они стареют и становятся функционально — пассивными, как жировые клетки. Даже колонии микроорганизмов сформировали механизм «пищевой утилизации» старых клеток. Все многоклеточные организмы используют свои старые клетки как источник сырья и энергии. Но как резервный, на черный день предназначенный, источник. При длительном бездействии механизма «пищевой утилизации» такие клетки могут стать и становятся фабрикой патологических белков, вызывающих агрессию собственной иммунной системы, факторами, вызывающими нарушение тканевой и центральной регуляции, клетками — родоначальницами кистозных образований, доброкачественных и злокачественных опухолей. Они должны быть удалены из организма. Миллионы лет периоды вынужденного голодания были нормой в жизни животных. Поэтому процесс освобождения многоклеточных организмов от лишних, структурно или функционально нетипичных клеток не представлял проблемы. «На безрыбье и рак пища». Объединение механизма клеточного самоочищения с механизмом голодного выживания было удачным и универсальным эволюционным приобретением. 

Американские исследователи косвенно подтвердили пользу мусульманского поста. 
Им удалось раскрыть клеточный механизм, объясняющий связь между голоданием и продолжительностью жизни у людей и других млекопитающих. Ислам предписывает воздерживаться от приема пищи и жидкости в течение светового дня на протяжении месяца рамадан. Ученые David Sinclair и его коллеги выяснили, что во время голодания активизируются гены SIRT3 и SIRT4, которые продлевают жизнь клеток. 

Голодание способствует омоложению организма и продлению жизни. Как утверждают ученые университета Флориды под руководством доктора Кристиана Льювенбурга.
Недостаточные поступления питательных веществ в организм и в последующем ограниченная доставка их к клеткам продлевают в свою очередь их жизнь путем активизации внутриклеточной аутофагии – расщепления и переработки поврежденных митохондрий и других клеточных структур, которые в дальнейшем могут использоваться как новообразующий клеточный материал для обеспечения жизнедеятельности. А вот молодые клетки в свою очередь обладают способностью быстро перерабатывать поврежденные структуры от старых клеток и использовать их для построения новых органелл или пополнения энергетических запасов. К сожалению, по мере старения клетки теряют эту способность, что приводит к накоплению поврежденных органелл и старению всего организма. Эксперименты, которые проводили ученые на животных, свидетельствуют, что голодание на 120% повышает способность клеток сердца старых животных к самоочищению и практически не влияли на состояние клеток молодых животных. Для оценки влияния ограничения поступления в организм калорий на способность клеток избавляться от токсичных отходов жизнедеятельности ученые оценивали изменение содержания в организме определенных белков в зависимости от возраста и характера питания. Оказалось, что для клеток старых животных, которые были подвержены голоданию, был характерен очень высокий уровень белков, что крайне необходимо для запуска процесса аутофагии.

Интересным остается тот факт, что активизация аутофагии особенно важна в первую очередь для клеток сердца, которые содержат большое количество митохондрий. 
Частичная переработка поврежденных органелл митохондрий является залогом поддержания работоспособности сердечной мыщцы стареющего организма в целом. Также обнаружено, что деформированные мембраны медленно делящихся или неделящихся стареющих клеток при эндогенном питании приобретают формы, подобные формам клеток молодых животных. То есть при СГ идёт процесс восстановления барьеров клеток. Процесс деления быстро делящихся клеток при этом замедляется. Одновременно перестройка ферментативной системы обеспечивает усиление рецепторного аппарата эфферентных клеток (нервные окончания) за счёт качественного улучшения состояния ферментов этих рецепторов (хеморецепторов), которые заложены в мембране клеток и способны усиливать барьерную функцию через активизацию внутриклеточного нуклеотида цАМФ. Таким образом, при СГ обеспечивается комплексное восстановление барьерных функций клеток путём нормализации мембран и усиления системы цАМФ. 

Ввиду обновления генетического аппарата клеток при голодании образуются новые стволовые клетки, а в некоторых органах появляются добавочные. В результате устранения старых, поврежденных клеток и появления новых стволовых органы и ткани организма становятся намного моложе.
(Продолжение)
**Простатит и аденома предстательной железы

Проводя лечебное голодание пациентам с простатитом, я открыл для себя, интересные феномены. 

Первый — после прохождения сухого голодания; организм полностью избавляется от патогенной микрофлоры, но если у супруги есть гинекологические проблемы, связанные с инфекцией, то при половом акте с супругой можно заразиться и пойдёт обострение, которое потихоньку пройдёт. Оказывается, у совместно живущих людей, даже в семье, идет постоянный обмен микрофлорой, она у них делается общей. И, если один из членов семьи, уехав на некоторое время, сменив обстановку, частично избавляется от патогенной микрофлоры, то при новом его появлении в семье идет новое заражение. Далее иммунитет берет свое, и все нормализуется. Организм, подавив эти бактерии, живет с ними в содружестве, сдерживая их. Этот феномен надо знать. Но в идеале лучше проходить лечебное голодание вместе.

Второй интересный феномен — лечебное голодание кроме общеукрепляющего эффекта приносит положительные изменения в половую сферу как мужчин, так у и женщин. Огромное количество свободных половых гормонов, наводняющих кровь во время голодания приводит к резкому подъему сексуальности. Вопреки общераспространенному мнению, голод не подавляет сексуальность, а наоборот обостряет ее. У мужчин усиливается половое влечение к противоположному полу, улучшается эрекция, качественно изменяется состав семенной жидкости. Недаром у многих народов, мужчина перед зачатием проходил курс голодания для получения сильного и здорового потомства. У женщин повышается влечение, обостряется чувствительность эрогенных зон (а нередко выявляются новые), быстрее нарастает возбуждение при ласках, ускоряется наступление оргазма. Кроме того, курс голодания у многих женщин ознаменовался появлением первого в жизни оргазма. Возможна нормализация нарушенного менструального цикла, исчезновение климактерических симптомов, улучшается способность к деторождению и зачатию.

Огромную роль в лечении данной патологии играет противоопухолевый, противовоспалительный и иммуностимулирующий механизмы. 

Влияние непрерывного сухого поста на функционирование половых желез 

В клинике штата Массачусетс (США) обследовалась группа из шести здоровых людей в возрасте от 26 до 45 лет. Обследование проводилось в три этапа: 

•Подготовительный этап, продолжавшийся три дня, в течение которых обследуемые питались по привычному для них ежедневному графику. 

•Период голодания, или полного воздержания от пищи, продолжавшийся 10 дней, в течение которых обследуемые не ели круглые сутки, получая только дистиллированную воду, которую могли пить и днем, и ночью. 

•Выход из голода в течение пяти дней. Во 2-й, 11-й и 16-й дни были взяты анализы крови на исследование половых гормонов. В 3-й, 12-й и 17-й дни после, стимуляции гипофиза гормоном (LRH) проведены повторные анализы крови. При этом исследовались следующие гормоны: мужской гормон (тестостерон) и относящиеся к группе гонадотропиков фолликулостимулирующий (FSH) и лютеинизирующий гормоны. Результаты были следующими:

Во время голодания уровень тестостерона значительно понизился и продолжал снижаться еще на протяжении трех дней при выходе из голода. На четвертый день выхода из голода уровень этого гормона резко подскочил, превысив свое обычное значение, наблюдающееся перед голодом. 

Значительно повысилось содержание фолликулостимулирующего и лютеинизирующего гормонов и моче, оставаясь на этом уровне еще три дня после прекращения голодания. Вполне вероятно, что это показывает ограниченное влияние поста на понижение половой потенции. Отсюда следует, что влияние поста на половое влечение выражается двумя фактами: во-первых, половое влечение во время голодания и на протяжении еще нескольких дней после него снижается; во-вторых, после окончания голодания половая потенция повышается и входит на более высокий уровень, чем до поста.

Данные изменения в первую очередь связаны с оздоровительным влиянием голодания на все органы и системы. Ведь наше сексуальное здоровье напрямую зависит от общего состояния организма, а любые ухудшения в половой сфере связаны в первую очередь с нарушениями в его деятельности. Во время голодания происходит очищение всех органов и систем, улучшается питание каждой клетки, биосинтез переходит на качественно новый уровень. Улучшается деятельность желез внутренней секреции, изменяется гормональный фон человека. Наступает омоложение. Еще опыты С.А. Аракеляна показали улучшение репродуктивной функции у животных во время дозированного голодания. Те же изменения происходят и у человека. Голодание очень эффективно лечит простатит.

Голодание приближает ваш организм к состоянию молодого человека, а отличительной особенностью молодости как раз и является усиленное половое влечение к противоположному полу. 

***Бесплодие

В моей практике много примеров успешного излечения от бесплодия

Если нет врождённой патологии и абсолютной стерильности, то сухое лечебное голодание очень эффективно устраняет многие причины бесплодия. 

•Все хронические инфекционные очаги уничтожаются, рассасываются спайки, рубцы, исчезают эрозии, происходит нормальное восстановлении микрофлоры влагалищного содержимого. Это происходит за счёт мощной стимуляции во время прохождения сухого голодания противовоспалительного и иммуностимулирующего механизмов.

•Нормализуется работа всего желудочно — кишечного тракта, сбой в котором — одна из причин патологии гинекологических заболеваний (миом, мастопатий, кист)

•Огромное количество свободных форм половых гормонов, наводняющих кровь, во время голодания приводит к резкому подъему сексуальности. Вопреки общераспространенному мнению, голод не подавляет сексуальность, а наоборот обостряет ее.

•Нормализация гормонального фона, полноценное созревание фолликулов и устранение дисфункции яичников. Группа женщин в возрасте от 22 до 25 лет во время мусульманского поста Рамадан, была обследована на то, как пост влияет на содержание прогестерона и пролактина в плазме крови, как он воздействует на физиологию деторождения у женщин. Результаты показали, что у 80% из них понизилось содержание пролактина в плазме, содержание же прогестерона не изменилось. Это исследование показывает важность поста при лечении бесплодия, вызываемого повышенным содержанием пролактина, так что когда во время поста его содержание падает, у женщины восстанавливается естественная способность к деторождению.

Редко какая женщина страдает абсолютным бесплодием, в основном бесплодие является результатом и следствием каких-либо заболеваний.

У меня есть знакомый, который занимается разведением аквариумных рыбок, он ещё систематически занимается лечебным голоданием. Он мне рассказал интересный рассказ, как он вылечил бесплодие у своих рыбок. Вот, что он рассказал мне -«Приходилось ли вам сталкиваться с тем, что рыбы, неоднократно нерестившиеся в вашем аквариуме, вдруг перестают давать потомство. В книге М.Н.Ильина говорится о том, что причиной бесплодия рыб может быть ожирение внутренностей, ослабляющее организм и делающее его восприимчивым к инфекционным заболеваниям. Голодание же взрослых рыб даже в течение длительного времени, как правило, не приводит к отрицательным последствиям. С большим интересом прочитал я о голодании, к которому прибегают в животноводстве и птицеводстве для восстановления способности к размножению у крупного рогатого скота, кур, уток, гусей и индеек. В литературе я встречал сведения об успешных опытах по «омоложению» крыс и восстановлению их способности к размножению. (1973) отмечает, что куры перестают нестись, как только начинают жиреть, а похудевшие птицы снова начинают откладывать яйца. В результате применения на птицефабриках физиологически полезного голодания эксплуатационно — продуктивный возраст птицы увеличился в три-четыре раза. При этом их яйценоскость, содержание в яйцах витаминов А, В1, В12 и каротина, толщина скорлупы, оплодотворяемость яиц и выводимость цыплят оказались выше, чем в контроле. 

С.А.Аракелян, Ю.С.Николаев, Н.М.Амосов и другие исследователи считают, что голодание нормализует биохимические процессы, способствует выведению ядов и шлаков, мобилизации сил сопротивления организма, омоложению тканей, автолизу патологических образований, улучшает пищеварение и кровообращение, дает органам тела физиологический покой. При голодании организм использует свои внутренние запасы и переходит на внутреннее (эндогенное) питание. Утилизируется прежде всего жировая и ослабленная, болезненно измененная ткань, а также имеющиеся в организме опухоли, отеки, и пр. При переходе на эндогенное питание организм расходует и сжигает не только накопленные им резервы но и шлаки обменного происхождения. Но разве дегенерирующая икра не может быть отнесена к категории засоряющих организм шлаков? А если это шлаки, то чем ускорить их удаление из организма рыбы, как не голоданием? 

Чтобы проверить свои предположения, я решил провести опыты на гуппи. Наиболее вероятными причинами дегенерации икры у моих рыб я счел содержание их при слишком высокой температуре, позднее спаривание, избыточное кормление. Для выяснения требовалась серия опытов, а такой возможности я не имел. Для меня было важнее сначала попытаться восстановить способность к размножению у группы бесплодных и нескольких уже неоднократно нерестившихся самок. И те, и другие, находясь в течение трех-четырех месяцев в обществе весьма активных самцов, не приносили потомства. Бесплодные самки голодали два месяца, как мне казалось, почти до полного истощения: бока втянулись, пятна зрелости стали еле заметными. Контрольные рыбы выглядели нормально — они питались, как обычно. После окончания двухмесячной голодовки подопытные самки в течение недели получали корма меньше, чем нужно, а затем я стал кормить их по потребности и посадил к ним самцов. Спустя месяц — полтора все подопытные самки выметали мальков, а еще через месяц снова было получено потомство. К контрольным, нормально питавшимся самкам тоже были посажены самцы, но тут не удалось получить, ни одного малька. Самки, ранее приносившие потомство, голодали один месяц. Как и контрольные, они содержались вместе с самцами. 

Восстановительный период проводился так же, как у бесплодных самок. Через месяц из трех подопытных рыб две дали потомство. От контрольных самок получить потомство не удалось. Чтобы проверить, как голодание влияет на самцов, к ним после его окончания были подсажены две бесплодные самки — от обеих было получено потомство. Таким образом, голодание в течение одного-двух месяцев не только не вредит гуппи, а, наоборот, восстанавливает их способность к размножению. Интересно следующее. Перед началом голодания у всех подопытных самцов были подрезаны хвостовые плавники. За время голодовки плавники отросли до прежних размеров. В течение всего периода голодания самцы очень энергично ухаживали за самками». 

Конечно аквариумных рыбок, некорректно сравнивать с человеческим организмом, но к счастью законы природы работают универсально по отношению к любой живой материи.

Когда я приезжал к профессору Ю.С. Николаеву на учёбу, он мне рассказывал факты из своего опыта. Если голодание проходит мужчина, то чаще всего рождаются девочки, если женщина, то мальчики. Как в природе — если вожак стаи молодой, то по закону биологической целесообразности ему не нужно много конкурентов, и больше рождается самочек, если вожак старый, ему нужна замена. 

Вот ещё интересные данные английских биологов, но они говорят об обратном. Низкокалорийная диета и краткосрочные голодания у женщин способствует рождению девочек. 

Результаты исследований, проведенных биологами Британской королевского общества (Академии наук Великобритании) свидетельствуют: если женщина в период зачатия придерживается низкокалорийной диеты или краткосрочных голоданий, у нее с большей вероятностью родится девочка. Группа ученых из университета Эксетера, графство Девоншир, под руководством Фионы Мэтьюс задались целью проверить влияние различных диет на пол зародыша. В ходе исследований были опрошены 740 молодых матерей. Женщинам задавались вопросы относительно их питания до и после наступления беременности. Респонденток разделили на три группы в соответствии с их вкусовыми пристрастиями и количеством потребляемых ежедневно калорий. 

В ходе опроса выяснилось, что в «высококалорийной» группе 56% женщин родили мальчиков, а в «низкокалорийной» лишь 45%.В первой группе рацион рожениц включал значительно больше калия, кальция, витаминов C, E и B12, а также злаков, чем в двух других. Исследователи сопоставили эти данные с увлечением низкокалорийными диетами, которое переживает сегодня западное общество, и постепенным увеличением процента девочек среди новорожденных. По их мнению, это является убедительным доказательством того, что полноценное питание повышает шансы на рождение мальчика. Сам механизм гендерного отбора исследователи связывают с эволюционными процессами в природе. «У большинства видов животных, включая человека, мужская особь способна дать больше семени, чем может выносить и родить женская. Но в благоприятных условиях самки способны рожать стабильно, а обильные женские ресурсы природе «выгоднее» вкладывать в сына, поскольку он может дать больше потомства, чем дочь. Однако в голодные времена «ставка» на дочь дает лучшие шансы на выживание, – так объясняет этот недостаточно изученный пока механизм Фиона Мэтьюс.

В моей практике конечно больше данных подтверждающих данные английских биологов.

Издана моя новая книга, под названием «Лечение организма собственными силами». В этой книге очень много новой и полезной информации не только о сухом голодании, но и о самостоятельной правке живота и позвоночника, цена книги 800 руб.

Для получения книги, деньги можно перечислить через банкомат на карту СБЕРБАНКА Рф № 4276020010291307, На имя Филонов Сергей Иванович. Необходимо также прислать мне на электронную почту, свой почтовый домашний адрес и указать Ф.И.О.

Контактная информация

.Барнаул, Алтайский Край

телефон: 8 (3852) 42-09-15

сотовый: +7 903 911-26-59

эл. почта: sergey@filonov.net

Внимание: В зимнее время нахожусь в командировках, поэтому насчёт консультаций лучше звонить на сот. 8-9039112659.

Расписание командировок: Киргизия, озеро Иссыкуль с 8.07.2013 — 22.07.2013

Мой телефон в Бишкеке,  +996777161545. В июле лучше звонить на него.

http://www.filonov.net/statji/suh-golod-effektivno/besplodie
Преимущество сухого голодания над другими видами голодания

При сухом голодании организм поставлен в более жёсткие условия, он должен перестроится таким образом, чтобы «добывать» не только пищевые вещества, но и воду. 
Ткани организма расщепляются ещё более быстро, это происходит в сжатые сроки. Стадии лечебного голодания при применении метода лечебного сухого голодания такие же, как и при «влажном», но сроки значительно сокращаются. Так, стадия «пищевого возбуждения» продолжается меньше суток, стадия «нарастающего кетоацидоза» — от 1 до 3-х суток. Уже на третьи сутки сухого голодания наступает кетоацидотический криз. Второй самый лечебный ацидотический криз наступает на 9 – 11 день. Чем раньше наступает ацидотический криз, чем быстрее он проходит, тем больше времени остается для обновления, лечения, и очищения организма. Аутолиз во время прохождения сухого голодания наступает очень намного раньше чем при других видах голодания быстро, поэтому гораздо быстрей исчезают все кистозные новообразования, и доброкачественные опухоли. 

Во время влажного голодания в организм поступает экзогенная вода, то есть вода снаружи. 
И именно она является главным очистительным фактором. По закону биологической целесообразности, клетка в этом случае тратит минимум своей собственной энергии – и так всё идет нормально: все токсины, яды, шлаки растворяются и, образно говоря, происходит вымывание токсинов из клетки, из межклеточного пространства. Но вода очень необходима, и клетки этих поблажек лишаются, особенно больные и изменённые. В таких условиях выживают самые сильные, самые здоровые клеточки и им волей-неволей, чтобы выжить в таких тяжелейших, суровых условиях, приходится активизировать выработку собственной – сверхвысокого качества эндогенной воды. А эта эндогенная вода должна быть в несколько раз качественней, чем экзогенная вода, опять же, исходя из закона биологической целесообразности. Ведь энергии клетка затрачивает много – следовательно, и продукт, который получается в итоге, должен по качеству соответствовать затраченным усилиям. Это ведь не человеческий разум, который может ошибаться. Это сама природа, предусмотревшая любой вариант развития событий и делающая все, чтобы жизнь продолжалась. Экзогенную и эндогенную ???    воду можно сравнить с отравленной речкой, куда сбрасывает отходы местный химкомбинат в период половодья, и горной речкой берущей начало из недр земли и подпитывающейся талой водой с целебной энергетикой. 

Происходит замена старой мёртвой воды, на качественную живую воду, синтезируемую самим организмом, а также стирается вся негативная информация, занесённая в наш организм извне. 
Проведя не очень-то длинное голодание без воды, мы заставляем организм переработать ту воду, которую он заключает в себе, и тем самым мы как бы обновляемся информационно и потому в конце голода информационно девственно чисты и представляем собой информационную матрицу, на которой ничего негативного не записано окружающей средой. Этот феномен – одно из главнейших достоинств такого вида голодания и также можно сказать, – один из главных лечебных механизмов сухого голодания. Таких механизмов не существует ни в одном из видов лечебного голодания, существующих в природе. ???
Очень многие отмечают, что сухое голодание физически переносится легче голодания на воде, прежде всего из-за отсутствия при этом чувства голода и меньшей интоксикации организма. 
Это, в общем-то, не удивительно. Дело в том, что вода вне организма и вода усвоенная – это, две большие разницы. Молекулы поступающей воды организм перерабатывает, очищает от ненужной информации, структурирует и превращает в «свои», обладающие свойствами данного организма. Для этого ему так же, как и для усвоения пищи, необходимо затратить определённое количество энергии и времени. Поэтому абсолютное голодание более полноценно, так как предоставляет полный покой. Если в организм не поступает пища и мёртвая, тяжёлая вода, то фактически наша кровь не получает многих вредных веществ. Поэтому кровь постоянно чистится нашим организмом, то— есть фактически один и тот же состав крови многократно будет очищаться через фильтрующие элементы. то есть кровь будет, чуть ли не идеально чистой. На сухом голодании, не происходит всасывания эндотоксинов, как это бывает при других видах голодания, поэтому физически оно переносится легче.

Противовоспалительный и имунностимулирующий эффект сухого голодания в несколько раз мощнее чем при влажном голодании. 

Все дело в том, что воспаление не может существовать без воды. Любое воспаление место опухает (набухает водой). Лишь в достаточной водной среде могут размножаться микроорганизмы: микробы и вирусы. Дефицит воды губителен для воспаления. Ввиду обезвоживания организма начинается сильнейшая конкуренция между клетками тела и патогенными микроорганизмами за воду. Клетки тела на положении хозяина отбирают воду у микроорганизмов, но сам организм может не только синтезировать эндогенную воду, в необходимом количестве, вода в этот период поступает из воздуха, впитываясь через кожу, вследствие того, что организм в процессе СГ работа​ет не на выделение, а на всасывание. Здоровые сильные клетки получают дополнительную энергию и воду, а больные, вирусы и бактерии этого не могут. Микробы, вирусы, глисты без воды погибают моментально. При сухом голодании достигаются более высокие концентрации биологически активных веществ, гормонов, иммунокомпетентных клеток и иммуноглобулинов в жидкостях организма. При проведении сухого голодания повышается температура, что даёт позитивные иммунологические эффекты. Повышение продукции интерферона Повышение антивирусной и антиопухолевой активности интерферона Повышение Т-клеточной пролиферации Повышение фагоцитарной и бактерицидной активности нейтрофилов, повышение цитотоксических эффектов лимфоцитов Снижение роста и вирулентности микроорганизмов. Что самое главное из моей практики, температура важный индикатор защитных сил организма. Если во время СГ появляется температура, то прогноз излечения очень и очень большой.

При влажном голодании для усиления дезинтоксикационного эффекта применяют специальные процедуры: клизмы, гидроколонотерапию, баню, сауну и т. д. 

На сухом голодании организм для обезвреживания ядов и токсинов, включает совершенно уникальные механизмы, которые не бывают ни при одном виде голодания. Во время сухого голодания происходит сжигание токсинов, можно сказать, в собственной топке – каждая клетка в отсутствие воды, запускает внутреннюю термоядерную реакцию. Получается своеобразный экстремальный экспресс метод уничтожения внутри клетки всего лишнего, тяжелого, болезненного. Каждая клетка на время превращается в мини топку, мини реактор. Происходит, как – бы повышение внутренней температуры организма. Эту температуру можно и не зарегистрировать термометром, но она ощущается людьми во время прохождения сухого голодания, как внутренний жар,» огонь» или озноб. Самым важным моментом в этом состоянии является то, что температура сама по себе — важная часть защитных реакций. По своему опыту мы знаем, что при температуре уничтожаются все шлаки, яды, даже раковые клетки и то полностью приостанавливают свою жизнедеятельность. Такой процесс ускоряет выздоровление. Реагируя повышением температуры тела, организм вызывает замедление роста микроорганизмов. Иммунной системе становится легче выследить и убить всё чужеродное и изменённое. В период проведения сухого голодания никакие клизмы не нужны, так как всасывание токсинов из кишечника отсутствует по причине отсутствия воды. Поэтому при этом виде голодания нет такой интоксикации, какая бывает при других видах голодания. Соответственно физически сухой голод переносится намного легче.
Эффект похудения. 
При СГ в организм человека не поступает ни пища, ни вода, т.е. полностью прекращается поступление энергии извне. Организм вынужден добывать энергию и воду эндогенно, т.е. внутри себя. Поэтому, в организме начинают происходить совсем другие, необычные химические реакции, т.е. изменяются метаболические процессы. Теряется меньше мышечной ткани относительно жировой. Во время водного голодания потеря мышечной и жировой ткани идет почти в равной пропорции. При сухом голодании человек похож на верблюда, и в первую очередь организм поддерживает свою жизнедеятельность за счёт запасов жира. Жировая ткань разрушается очень эффективно, и никогда не восстанавливает свой первоначальный объём она распадается в 3-4 раза быстрее мышечной, потому что жировая ткань более чем на 90% состоит из воды, а мышечная ткань остается относительно сохранной. Организм же от водного дефицита нисколько не страдает и на его нужды идет вода из жировой ткани. При сухом голодании жировая ткань сгорает ровно в 3 раза быстрее, чем во время голодания на воде. При этом полного восстановления жировой ткани никогда не происходит и этим оно выгодно отличается от голодания на воде. Отмечается раннее начало и более полное расщепление депонированных жиров, чем при водном голодании. Если после обычного голодания происходит достаточно быстрое полное восстановление жировой ткани (при прежнем режиме питания), то при сухом это происходит в меньшей степени. В отличие от многочисленных средств для похудения, сухое голодание ничего не стоит и, самое главное — безвредно, поэтому эффективно для лечения ожирения. Переносится легче, чем многочисленные изнурительные голодные диеты, которые не приносят ничего, кроме вреда. Питание собственными запасами идеально сбалансировано. Организм берет из резервов только то, что в данный момент ему необходимо, а не то, что ему искусственно навязывают извне.

Омолаживающий эффект. Почему при сухом голодании происходит более мощное омоложение организма, чем при влажном голодании? Жёстких экстремальных условий не выдерживают больные клетки, переродившиеся, слабые. Они погибают и распадаются. Которые остаются? Те, которые имеют хорошую организацию, работоспособную и мудрую генную инженерию. Те, которые смогли пройти такие жёсткие условия , выстояли и сохранили дееспособность. Таким образом, голодание помогает отбраковывать ненужное, слабое, больное и вредное. Это клетки-паразиты. Они не выполняют своих функций, работы, обязанностей. И лучше, если от них избавляться вовремя, не позволять им погибать естественной смертью. Потому что, в этом случае, они успевают создать себе подобное потомство. Таких же дохлых, развалюх и неработоспособных. Размножаясь, клетки делятся. Потомство не может превзойти в качестве. Яблоко от яблони не далеко катится. Но остаются после голодания клетки сильные, они-то при делении и дадут улучшение в качестве. Их потомство будет обладать свойствами материнских клеток. 

Мне конечно, ещё хотелось бы вам рассказать об удивительной легенде о графе Калиостро. По некоторым версиям граф Калиостро занимался сухими голоданиями для продления собственной молодости. И, исходя из некоторых утверждений, во время таких голоданий он посыпал себя каким-то порошком. От чего ужасно мучался. Кожа его в результате этих посыпаний растрескивалась и облазила, как со змеи. Зато после голодания он выглядел лет на 25. Такие экзекуции над собой граф Калиостро проводил каждые 50 лет и требовал того же от своего окружения. Сейчас трудно отделить в этих преданиях правду от вымысла. Но с позиций логики здесь всё безупречно. 

С одной стороны сухое сорокадневное голодание само по себе является мобилизующим внутренние резервы, фактором в ситуации, уже упоминавшегося нами, сверхтерпения. С другой стороны порошок (состав неизвестен), которым посыпал себя великий маг, если и не являлся каким-то химическим реактивом, способствующим омоложению, то, сам по себе, добавляя сухости организму у же этим воздействовал на мобилизацию ещё большую. Чем просто при сухом голодании, а потому такой порошок содействовал лучшему омоложению организма. Ведь графу приходилось в дни голода фокусировать всю свою волю на терпении и тем самым буквально выметать старость и дряхлость из организма, не говоря уже о болезнях, инфекциях, вредоносных бактериях. Вот в чём, скорее всего, заключена разгадка тайны вечной молодости графа Калиостро, по одним утверждениям прожившего 5000 лет, по другим — живущего вечно. Кстати, к себе в компанию граф набирал людей незлых, уравновешенных и согласных к тому же практиковать периодически, как и сам граф, голодания. Голодания Калиостро и его приближённых не являлись какой-то самоцелью, были лишь средством для получения отменного здоровья, которое в свою очередь было необходимым для бурной, деятельной жизни с застольями и пиршествами. Вот идеальное сочетание сухого голодания и методов современной косметологии, конечно в данной ситуации такое длительное сухое голодание не нужно, можно обойтись сухим фракционным голоданием в сочетании с химическими пилингами.
http://filonov.net/statji/preimushestvo-suhogo-golodaniya

Голодание по Аракеляну
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Среди лидеров и активистов здорового способа жизни в начале80-х годов ярко блеснул кандидат биологических наук – Сурен Авакович Аракелян. 

Канд.биол.наук, ветеринарный врач Сурен Авакович Аракелян (род, в 1928г, умер в 2002г при неправильном выходе из 40-дневного голодания) 
После окончания Ереванского зооветеринарного института Аракелян с 1954 г начал работать в племенном совхозе Калининской области, в котором и случилась интересная история с двумя известнымикоровами-рекордистками.
Коровы переели пшеницы и погибали. Смерть коров-рекордисток была бы для совхоза большой потерей. Молодой специалист Аракелян для спасения коров решил рискнуть и апробировал свою методику голодания.
Трое суток коровы не принимали пищу и не употреблялижидкости. Потом пять суток они начали понемногу пить воду. Далее целую неделю коровы, употребляли жидкость без каких-либо ограничений. И только после этого скотину стали постепенно и осторожно подкармливать.

За 15 суток голодания по Аракеляну коровы сильно истощали, но выздоровели и через небольшой промежуток времени начали давать прежнее количество удоев молока.

Более масштабный эксперимент голодания по Аракеляну ученый осуществил в подмосковном совхозе имени «Останкино».

В птичнике было пару старых кур, которые уже долгое время не несли яиц. Все были уверенны, что они бесполезны и готовили их на убой. Но Аракелян решил провести эксперимент и семь суток давал старым курам только питье. После такого голодания по Аракеляну куры восстановили свою потерянную способность нестись.

В 1964 году в Саратовской области благодаря голоданию по Аракеляну омолодили сразу тысячу кур. Через месяц старые куры обросли новыми перьями, стали очень энергичны и 63% из них стали опять активно нести яйца. А по истечению еще одного месяца нестись стали все старые куры!
В 1972 году подобному голоданию по Аракеляну в Белгородской области подверглись 200 тысяч кур. В других регионах омолодилось по методике голодания Аракеляна более двух миллионов кур.

Кроме кур, методику голоданию по Аракеляну благополучноиспытали на себе и другие домашние животные: коровы, быки, хряки и свиноматки. Как результат – продуктивность данных животных восстанавливалась.
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Голодание Аракеляна имеет свою специфику – голодавших животных поили специальным питьем.

Сурен Авакович разработал особое питье, которое содержит специфические антистрессовые добавки. Антистрессовый препарат включает в себя шесть компонентов – специальные травы с гор Армении.

Рецепт антистрессового препарата следующий
На килограмм массы тела человека необходимо взять:
· 0,01 г обычной лимонной кислоты;

· настоя мяты 0,01 мл;

· меда натурального около 2 г;

· 2 мл простой воды.

Это стандартная норма на 6 суток.

Например, масса вашего тела 80 кг и процесс голодания по Аракеляну будет длиться 3 суток, то нужно взять 0,4 г лимонной кислоты, настоя мяты в количестве 0,4 мл, меда – 80 г и соответственно 80 мл воды. Полученный антистрессовый препарат разделите на три равные части и принимайте его раз в день.

Это только основа антистрессового напитка. Об остальных компонентах автор методики голодания умалчивает, лишь упомянув о каких-то горных травах.

Голодание Аракеляна применительно к человеку по такой схеме:

· ежемесячно 1; 2 и 3 числа;

· неделю один раз в три месяца голодайте;

· две недели голодать один раз в полгода;

· полный месяц в течение года.

При этом необходимо обязательно пить воду с антистрессовым препаратом. Параллельно в дни голодания по Аракеляну два раза вдень необходимо очищать кишечник, полоскать ротовую полость раствором соды с 10 каплями йода на стакан воды и промывать уши и нос.

Перед завершением голодания нужно принять препарат «Линекс», который восстановит микрофлору кишечника.

Также необходимо правильно выйти из голодания по Аракеляну.
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Ориентировочное меню после завершения семидневного голодания       по Аракеляну
1 сутки:
9:00 – стакан компота из кураги и чернослива.

12:00 – стакан компота из сухофруктов.

15:00 – стакан компота из сухофруктов.

18:00 – стакан компота из сухофруктов.

21:00 – стакан компота из сухофруктов.

2 сутки:
9:00 – стакан свежеотжатого сока из капусты, который разведенный водой 1:2.

12:00 – стакан овсяного отвара.

15:00 – стакан отвара из овощей – капуста, свекла, морковь.

18:00 – стакан овсяного отвара.

21:00 – суп из гречки 200 мл.

3 сутки:
9:00 – стакан свежеотжатого сока из яблок.

12:00 – тарелка разваренной каши “Геркулес”.

15:00 – тарелка рыбного бульона из морской рыбы.

18:00 – стакан отвара из различных овощей.

21:00 – стакан натурального кисломолочного напитка без добавления сахара.

4 сутки:
9:00 – стакан отвара из сухофруктов.

12:00 – 200 мл разваренной гречневой каши.

15:00 – нежирный рыбный суп, 100 г свежего салата из капусты, 100 мл натурального кисломолочного напитка.

18:00 – стакан отвара из разнообразных овощей.

21:00 – стакан любого кисломолочного напитка.

5 сутки:
9:00 – 150 г каши “Геркулес” с курагой, 100 мл  зеленого чая.

13:00 – 150 г тушеных овощей, 100 мл натурального сока.

17:00 – суп из овощей и яблоко.

21:00 – стакан кисломолочного напитка.
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Затем можно переходить на привычное питание, но лучше всего пару недель употреблять разнообразные овощи и фрукты.

Доказано, что голодание по Аракеляну в сочетании с натуральным питанием могут избавить человека от атеросклероза, гастрита, полиартритов, гипертонии и многих других заболеваний.

Сам Аракелян с 1965 года использует данный коктейль, благодаря которому вылечился от хронического гастрита.
http://diet.neolove.ru/systems_eating/starvation/golodanie_po_arakeljanu.html
Физиологически полезное голодание. 
  Начало  Легенды  Человек Крионика Генетика Клонирование Эликсир Нанотехнологии Путь в бессмертие
Одним из ярких примеров Чуда Голодания, является сам автор одноимённой книги  Поль Брег. Он трагически погиб, катаясь на доске по океаническим волнам, в возрасте 95 лет и до самой смерти  был абсолютно здоров. 
Биолог Сурен Аракелян начал свои эксперименты  со старых японских кур, назначив им семидневное ФПГ (физиологически полезного голодания) с одновременным введением антистрессового препарата. Старые, отжившие свой век куры преобразились: у них выросли новые перья, исчез гребень, голос стал почти цыплячьим, резко повысилась двигательная активность. Затем Аракелян перенес эксперименты на коров и свиней. Итог - продолжительность жизни при месячном отдыхе коровы раз в году с применением ФПГ возрастает в 3 раза!

 Механизм этого феномена, как считает ученый, таков: при физиологически полезном голодании организм "как бы становится на капитальный ремонт. Из клеток выходит натрий, а на его место из межклеточного пространства попадает калий. Всего-то навсего замена одного химического элемента на другой, причем похожий. Но натриевые соли - вспомните процесс засолки - способствуют консервации органических веществ. При обычном питании в клетках как бы консервируются все продукты жизнедеятельности. В том числе и шлаки - главная причина старения... Вывести шлаки - воспрепятствовать старению. Вот почему регулярное ФПГ - разумная профилактика "живой машины".

 На себе Аракелян пробует свой метод с 1965 года (он родился в 1926 г.). В 1983 году, давая интервью газете "Труд", ученый сказал, что болел раньше хроническим гастритом и язвой желудка, теперь же не только излечился, но не болеет даже легкой простудой. Аракелян голодает первого, второго и третьего числа каждого месяца, одну неделю - раз в три месяца, две недели - раз в полгода и месяц - раз в году. При этом он пьет только воду с добавлением антистрессового препарата плюс некоторые очистительные физиологические процедуры. Для повседневного питания ученый рекомендует двухразовый (в день) прием пищи, состоящий из 50 граммов изюма или двух сырых морковок, или одного апельсина, яблока, или 100 граммов свежей капусты, или 50 граммов гороха, фасоли, чечевицы, или 100 граммов сырых пшеничных зерен, гречневой (перловой) крупы. В свои годы Аракелян чувствует себя превосходно, легко играет пудовой гирей.

Аналогичные исследования проводили сотрудники Института физиологии украинской Академии наук. С помощью особого режима питания они "омолодили" двухгодовалых крыс до состояния, характерного для трехмесячного возраста. Английский биолог Клив Маккей добился удлинения жизни мышей в 1,5 раза с помощью двух голодных дней в неделю, а сокращение рациона питания на треть позволило увеличить их жизнь в 2 раза. Особый режим питания и использование определенных витаминов предлагает для продления жизни и лауреат Нобелевской премии Лаинус Полинг.

 

Продолжение следует...
http://ixs.narod.ru/golod.htm

По данным замечательного ветеринарного врача Сурена Аракеляна,
"престарелые" курицы, прошедшие голодание, вновь начали нести яйца, у них
восстанавливался перьевой покров и голос становился выше и моложе, а тело -
грациозней, стройней. Вот фотография, которую Сурен Авакович Аракелян
сохраняет со времен своего эксперимента. В его руках две "пожилые"
сестры-несушки. Одна голодала, другая - нет. После фотографирования
сестра-обжора прожила только месяц, а омоложенная курица - еще шесть лет.
Было чему удивляться: из тысячи списанных по старости птиц девятьсот десять
что ни день откладывали яичко. Да не простое! Весило яйцо 68 граммов, а
снесенное молодкой - только сорок восемь. Биохимический анализ подтвердил: и
по качеству яйца лучше. Боялись, что голод приведет птиц к гибели, но они,
напротив, стали жить гораздо дольше: в среднем 18 лет вместо
отпущенных природой 6. Видовой срок жизни был продлен втрое! А курица,
по кличке Красавица, дожила до фантастического возраста - до двадцати одного
года. Для человека в такой же пропорции этот же возраст равнялся бы двумстам
сорока - двумстам пятидесяти годам.
После кур Аракелян принялся за быков высокоценной породы. Молодость их
коротка - всего четыре года. А потом - на мясо. Быки перешли на голодную
диету, но с водой принимали антистрессовый комплексный препарат.
Антистрессовый - потому что обычный голод ввергает животное в тягостное,
беспокойное состояние. Принимая эти вещества, быки как бы не замечали
голода. Так продолжалось двадцать дней. Быки похудели, утратив 15-20% живой
массы, но это были временные потери, вскоре вес вернулся, а вместе с ним и
специфические репродуктивные возможности.
Что же происходит при физиологически полезном голодании? Как бы
капитальный ремонт "живой машины". Из ее клеток выводятся шлаки, а они-то
являются одной из определяющих причин раннего старения организма. Из клеток
выводится натрий, вместо него из межклеточного пространства внутрь клеток
проникает калий - в этом химизм омоложения.
http://s5s.ru/books/book01/book01-284.htm
Судьба и здоровье
 

Улучшение здоровья и корректировка судьбы своими силами
Теория и практика позитивного мышления Валерия Синельникова и Луизы Хей
Как стать абсолютно здоровым, богатым и счастливым. Подсознание и Фэн Шуй
 

Новый взгляд на психологию "Новой волны"
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История и реальность
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Конец формы

 

 
	Если у человека хорошее здоровье и судьба к нему благосклонна, то человек вполне счастлив.

Если здоровье в порядке, то можно делать свою судьбу.

Если со здоровьем проблема, то тут уж ни до чего…

Если судьба складывается удачно, то и здоровье в порядке.

Если судьба повела по колдобинам, то надрывается и здоровье…

Вот и получается, что судьба и здоровье неотделимы друг от друга. Более того, и причины проблем в судьбе и причины проблем со здоровьем одни и те же – дисгармония с окружающим миром!
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Современные средства устранения депрессии: быстро и эффективно!
Подробнее
 

Существуют различные пути достижения гармонии, и один из них - освоение позитивного мышления, под которым понимается система взглядов на окружающий мир, базирующаяся на следующих основных концепциях: 
    - мир справедлив и виноватых нет;
    - мир изобилен;
    - любовь к себе есть основа жизни;
    - человек сам отвечает за все, что с ним происходит;
   - все, что происходит с человеком, лишь отражает те мысли, которые есть в его голове, и сам человек есть то, что есть его мысли; 
    - каждый человек по своей природе волшебник и через своё подсознание получает доступ к сотворению себя и своей судьбы.

Следование этим концепциям определяет здоровье и судьбу человека, а проблемы со здоровьем и превратности судьбы есть знак, указывающий на "отклонение от курса", тогда как "правильные" мысли обеспечат каждому счастливую судьбу и крепкое здоровье.

Надо сказать, что при всей простоте понятия "позитивное мышление" переход к нему в большинстве случаев требует значительных усилий, так как полностью меняет мировоззрение человека, включая понятия, имевшиеся у него с самого рождения. Более того, многие концепции позитивного мышления, которые надлежит понять и освоить, и прежде всего концепция "справедливости мира", поначалу сами кажутся несправедливыми и даже жестокими, и для того, что бы они были правильно поняты, надо пройти определенный путь. Но дело стоит того, ибо, войдя в гармонию с миром, вы будете жить по совершенно другим принципам - не от недостатка, а от изобилия, не от борьбы с внешним миром, а от наслаждения его дарами, не от борьбы с болезнями, а от радости ощущения жизни и здоровья! И больше вам ничего не придется просить - сами придут и всё отдадут даром, ничего не надо спрашивать - люди вам сами все скажут, не надо трудиться в поте лица ибо все, что вам нужно, само придет в руки, а для достижения желаемого его лишь надо придумать и оно придет в виде нужных людей, материальных предметов и хрустящих купюр.

По-существу, позитивное мышление - это способ реальной жизни в придуманном мире, но не в мире грез, а в материальном мире, который позитивное мышление персонально для вас построит. Это способ создания той судьбы, которую вы для себя избрали, и той степени здоровья, которая нужна для реализации этой судьбы.

Одним из успешных творцов "придуманной реальности" является Валерий Синельников, который в один прекрасный день взял и придумал себе... свою жену! Он придумал её всю - глаза, волосы, фигуру, рост, вес, имя, привычки и род занятий. Придумал и… такая девушка вскоре появилась в его окружении! Он женился на ней, а теперь от этого брака у них трое детей. Позитивное мышление позволило Валерию Синельникову добиться многого в этой жизни, так что теперь в свои 39 лет Валерий Синельников является вполне обеспеченным человеком и живет в Крыму в весьма живописном месте. Когда-то это был обычный врач-терапевт из Российской глубинки, к тому же отягощенный врожденной предрасположенностью к алкоголю, с которой не вполне справлялось даже кодирование. Валерий Синельников буквально "сделал себя" после того, как прочел книги Ричарда Бэндлера о работе с подсознанием и познакомился с базирующейся на аффирмациях философией Луизы Хей (Луизы Хэй). Опробовав эти методы на себе, доктор Валерий Синельников стал рекомендовать концепцию позитивного мышления своим пациентам и получил потрясающие результаты - исчезали болезни нервной системы, органов пищеварения, мочеполовой сферы, суставов и другие, в том числе и те, что считались неизлечимыми медицинскими средствами. К людям, перешедшим в позитивное мышление, возвращалось здоровье, причем это происходило только благодаря изменению их мыслей, поскольку некоторые из них вообще не принимали лекарств!

Строго говоря, используемые Валерием Синельниковым методы восстановления здоровья не являются методами лечения чего-либо, и, рекомендуя их, Валерий Синельников не выступает как врач. Более того, методы Валерия Синельникова вообще не являются медицинскими методами, они не описаны в какой-либо медицинской литературе, их не изучают в мединституте и они не зарегистрированы Минздравом, да и вообще официальную медицину Валерий Синельников считает неэффективной и пригодной лишь в экстренных случаях для временной помощи, например, при травмах и приступах. Вот почему, говоря о позитивном мышлении Валерия Синельникова и его способах улучшения здоровья, мы говорим не об излечении болезней, а об исцелении или о растворении проблем со здоровьем.

Позитивное мышление обладает тем свойством, что, раз попробовав его, человеку уже не хочется возвращаться к прежней жизни, ибо к хорошему человек привыкает быстро. Возможности позитивного мышления отнюдь не исчерпываются решением проблем со здоровьем - оно идет дальше, захватывая все новые и новые области человеческой деятельности. Так случилось и с Валерием Синельниковым, ибо после решения собственных проблем со своим здоровьем он стал распространять принципы позитивного мышления на другие сферы своей жизни - работу, семью, отношения с людьми и финансы, то есть на построение своей судьбы. И на этом поприще Валерия Синельникова также ожидал успех, ибо все эти проблемы тоже прекрасно решаются с помощью позитивного мышления.

Сегодня Валерий Синельников уже не занимается медицинской практикой, не ведет частных психологических приёмов и не даёт консультаций, почти не проводит семинаров и тренингов. Это солидный и обеспеченный человек, который наладил свою судьбу и который может позволить себе заниматься только любимым делом - писать книги и работать над созданием задуманной им Школы здоровья и радости (школы судьбы). Его знают не только в России и на Украине - Валерий Синельников читает лекции в Греции, в Германии, в Швейцарии и в других странах, ибо позитивное мышление вывело этого человека на новую орбиту. А начиналось всё с книги под необычным названием "Возлюби болезнь свою", которую вы можете полистать в Читальном зеле. Хотя название этой книги указывает на болезни, но по своему смыслу "Возлюби болезнь свою" значительно шире и охватывает практически все сферы человеческой жизни, поэтому многие маги и целители рекомендуют своим клиентам начать исцеление с прочтения книги "Возлюби болезнь свою". Практика позитивного мышления доктора Синельникова в наши дни получила большое распространение.

Не менее показательна и судьба нашей современницы Луизы Хей (Луизы Хэй), которая прошла весьма суровый жизненный путь. Её детские годы были ужасны - в пять лет её изнасиловали и все детские годы её вечно ругали, жестоко били и даже морили голодом, ибо она была нелюбимым ребёнком в несчастной семье.
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Здоровье Луизы Хей с детства было сильно подорвано и её дальнейшая судьба выглядела плачевно, но Луиза Хей не желала смиряться со своею судьбой и изо всех сил боролась с обстоятельствами. И вот в один прекрасный день в награду за усердие судьба сделала ей шикарный подарок - она вышла замуж за миллионера! Однако вскоре выяснилось, что это была отнюдь не победа над судьбой, а лишь небольшая передышка в затяжных сраженьях - через два года муж её бросил и здоровье Луизы вновь ухудшилось, а вскоре обнаружилось смертельное заболевание - рак. В поисках спасения Луиза Хей предпринимала титанические усилия, обращаясь за помощью к самым разным людям, и однажды совершенно случайно оказалась на лекции, посвященной позитивному мышлению. Вот с этого момента у Луизы Хей началась совершенно другая, волшебная жизнь! Как только Луиза Хей начала изучать и практиковать в повседневной жизни позитивное мышление, её здоровье быстро пошло на поправку, а через три месяца смертельная болезнь оставила её! И вот это была победа - победа над несчастливой судьбой и над всеми неблагоприятными обстоятельствами, которые прежде сопутствовали её жизни.

Сегодня Луиза Хей живет в чудесном доме с садом, который когда-то сама себе выдумала. Как и Валерий Синельников, Луиза Хей создавала свой сад в своих мыслях, находя место для каждого цветка и для каждой веточки. Она конструировала бассейн и наполняла его водой, строила дом и размещала в нём мебель, устанавливала размер своего годового дохода и определяла круг своего общения. Всё в жизни получилось именно так, как и планировала Луиза Хей, ибо теперь её судьба была ей подвластна! Сейчас это богатая и известная женщина, послушать которую люди едут не только со всей Америки, но даже из Австралии и из Европы. Луизе Хей предоставляются лучшие залы вместимостью в тысячи человек и люди платят сотни долларов за право услышать её аффирмации! А ведь родилась Луиза в семье прачки, жила в трущобах и там бы закончила свой век, если бы позитивное мышление не стало существом её жизни! И все, чего сумела достичь Луиза Хей, она достигла без посторонней помощи путем активного применения освоенного и даже улучшенного ею метода позитивного мышления, в основе которого лежат её уникальные аффирмации. Эта женщина служит образцом для многих людей в разных частях света, ибо она сама, собственными силами восстановила своё разрушенное здоровье и наладила свою судьбу!

В 1978 году мир облетела невероятная весть: неприметный сотрудник "Совфрахта"[image: image44.jpg]


Сергей Каузов женился на миллиардерше Кристине Онассис. Газеты разных стран вышли с одинаковым заголовком: "Сенсация века! Самая богатая женщина в мире выходит замуж за одноглазого коммуниста!". Кристина Онассис, дочь и наследница легендарного греческого магната Аристотеля Онассиса, которая всегда была завидной невестой даже для лиц королевской крови, что нашла эта двадцатишестилетняя красавица в обремененном двумя детьми скромном советском служащем, низкорослом и лысоватом тридцатипятилетнем москвиче со стеклянным глазом?

Их брак длился всего полтора года, но при разводе Кристина подарила мужу два нефтяных танкера, так что его частная фирма Interoceanic factore agency Inc. по сей день входит в группу компаний семьи Onassis.

После развода Кристина прожила недолго - она утонула в ноябре 1988 года, но до самой смерти говорила своим друзьям, что Сергей был необыкновенным человеком, ибо он умел видеть хорошее во всем, с чем встречался, и мир платил ему тем же.

А Сергей спустя время женился в третий раз на англичанке Алисон Харкес, внебрачной дочери министра обороны Великобритании. Сегодня Сергей Каузов мультимиллионер и живет в Швейцарии. Этот человек устроил свою судьбу, имея лишь два инструмента - красивый голос и позитивные светлые мысли, которые вели его по жизни и раскрывали перед ним все двери.
У каждого из упомянутых нами людей своя судьба, но есть у них и нечто общее: и Валерий Синельников, и Луиза Хей, и Сергей Каузов - это люди, которые сделали себя сами, построив свой мир в соответствии со своими мыслями. Но, конечно же, не только они восстановили своё здоровье и достигли финансового благополучия средствами позитивного мышления. Есть и другие люди - тоже наши современники - добившиеся больших успехов. Есть среди них и те, что в течение последнего десятилетия с помощью позитивного мышления сделали миллионные состояния, и хотя мы не можем назвать их имена, но такие люди есть, а это главное, ведь если это удалось кому-то, то может удастся и вам!

На этом сайте вы найдёте общие рецепты того, как с помощью методов позитивного мышления стать более гармоничным, а узнав и освоив эти приёмы, вы сможете осуществить и всё остальное: выйти замуж за подходящего вам человека, отыскать самую лучшую для вас невесту, установить хорошие отношения с родными и близкими, получить достаточно денег, заиметь отличное жильё и престижный автомобиль, а самое главное - стать абсолютно здоровым, богатым и счастливым.
Однако необходимо иметь в виду, что за всё надо платить, и при использовании методов позитивного мышления возможны нежелательные побочные явления. Некоторые из побочных эффектов нами выявлены и описаны, тогда как другие эффекты неизвестны и нам самим, так что риск применения этих способов остается на вас. Мы лишь доносим информацию, которой располагаем, не гарантируя её полноту, а применять эту технику или не применять, каждый решает сам.
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Сколько лет может жить человек?
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Обретая вкус к жизни, радуясь ее многогранным проявлениям, человек, в конце концов, задается вопросом: "А сколько же лет может прожить человек?" Такой же вопрос возникает у людей, потерявших преждевременно ушедших близких. 

Дети, глядя на то, как живут и стареют их бабушки и дедушки, тоже задумываются, правда, ненадолго, над этим же вопросом.

Интерес к ответу на поставленный в названии этой работы вопрос, для людей разных поколений, степени интеллектуального развития и социальных уровней не праздный, а чисто практический. В зависимости от ответа на него, можно некоторым образом планировать свою жизнь, видеть свое будущее, перспективу, планировать усилия, формировать критерии или ценности жизни.

Ярко выражено изменение отношения к жизни и ее личным ценностям у людей, прошедших через сложные хирургические операции, страдающих онко- или другими заболеваниями. Примером тому может быть содержание фильма, снятого в США, "Список желаний". 

Примерьте к себе. Что вы будете делать, если вы знаете, что ваше участие в этой картине мира прекратится через год? А если через 250 лет? Почувствовали разницу состояния своего восприятия времени жизни в одном и во втором случае? А как изменится экономическая и политическая ситуация в мире, если в нем будут жить долгожители? 

Настоящие долгожители - умные и активные люди. Слабоумные, безынициативные, с неразвитыми эмоциями, в природе долго не живут! Вот мы и постараемся в этой работе ответить честно, аргументировано на вопрос: "Сколько лет может прожить человек?". 

Публикации в серьезных изданиях и в периодической печати, посвященные поиску ответа на вопрос, поставленный в названии данной работы, всегда вызывал и определял неизменный интерес читателей и исследователей, биологов и врачей, философов, экономистов, людей разных профессий, наций и общественного положения. А что уж говорить о том, сколько раз эти работы и статьи переосмысливались, пересказывались и обсуждались среди населения.

Рецепты питания, поведения и других сторон жизни человека, ведущие к долгой жизни, становились основой повседневного образа жизни. Мы тоже приведем несколько безпроигрышных советов по данному вопросу. Но! Почему же у нас так мало долгожителей? Автору кажется, что, прежде всего, это потому, что каждый желающий долго жить, не может установить себе реально достижимую продолжительность жизни.

Потому цель этой работы - показать читателям, что прожить долго возможно, а так же то, что у природы для человека определена реальная продолжительность жизни его тела в здоровом, активном состоянии.

Библия - книга книг, сообщает нам, что Мафусаил прожил 969 лет.

Реально ли это? С позиций среднестатистического срока жизни человека, живущего в настоящее время около 80 лет, цифра явно завышена, это кажется нереальным. Автор же утверждает, а вы, дорогой читатель, дочитав данную работу до конца, согласитесь, что такая продолжительность жизни некоторых людей вполне возможна. Мы не будем говорить о том, каким образом этого возраста можно достичь. Мы просто рассмотрим возможности нашего физического тела, нашего биоскафандра для путешествия во времени и в пространстве по космическому объекту именуемому Терра (третья от Солнца) - Земля. 

Как и всех, меня так- же интересовал с детства результат ответа на вопрос, а сколько же лет может (да и должен) жить человек? Интересовал потому, что, в зависимости от ответа на него, можно определиться, что ты успеваешь сделать, а что - нет. Попытаться понять кое-что о смерти и возрождении. Насколько старость в нынешнем ее понимании неизбежна.
Не ради любопытства в некоторых странах созданы институты геронтологии, омоложения /реювенации/, в рамках которых на научной основе исследуются вопросы старения, омоложения и, соответственно, продления жизни.

Это благодаря этим государственным и частным научным учреждениям систематизируются некоторые материалы по вопросам долгожительства и иногда вырабатываются интересные рекомендации.

Из книги рекордов Гиннеса мы можем узнать, что на Земле ряд долгожителей и отдельные мастера йоги живут до 180 лет. А в одной публикации было сообщение о том, что житель Японии прожил 221 год. В Китае Ли Цинъюнь прожил 256 лет (1677 1933).

Ученые считают, что истинными долгожителями на планете являются слоны, вороны и черепахи. Их период жизни длится несколько сотен лет.

Биологи сообщают, что белуга может прожить до 100 лет, осетр - до 60 лет, лошадь - до 35, корова - 23 года, собака - 20 лет, овца - 14, орел - 50, соловей, чиж, щегол могут прожить до 25 лет. Интересно наблюдение и сопоставление периода развития и продолжительности жизни у человека и животных.

Оказывается, время жизни у животных равно шести периодам их развития. Если так, то человек по современным представлениям развивается до 25 лет, значит, он должен жить 150 лет? А живет ли он даже эти 150 лет? Что заставляет его преждевременно умирать?

Сурен Авакович Аракелян на примере увеличения продолжительности жизни кур показал, что при определенных условиях стандартные сроки жизни кур могут быть увеличены в семь раз. Таким образом, в бытовом понимании срока жизни обычного человека продолжительностью 80,0 лет, он может прожить 80 х 7 = 560 лет. А если подсчитаем вероятную продолжительность жизни от условно установленной границы в 150 лет, то получим, что жизнь может быть продлена до 1050 лет.

В этом случае Мафусаил еще и не дожил до своих лет. Такая продолжительность жизни, как у него, оказывается не заоблачная величина, а вполне может быть реально достижимой, если бы человек был готов пройти через испытания и тренинги, которым были подвержены исследуемые куры.

Мифы и истории народов мира содержат рассказы о некоторых средствах, продлевающих жизнь. Это - средство "Макропулоса"; напиток Богов "Амброзия", выпитый из чаши "Амриты"; употребление воды из чаши "Грааля"; живая и мертвая вода; молодильные яблоки... 

В народе ходят легенды:

- о существовании таинственных пещер, куда можно попасть один раз, омолодиться, а потом не найти их вновь; 

- о существовании особых камней или мест, посидев на которых или случайно заснув, можно проснуться в своем омоложенном физическом теле, каким оно было в ваши 25 лет. И так далее. Такие истории будят мысль, уводят ее в заоблачные мечты и фантазии.

В то же время они говорят о возможности таких удивительных и желанных, почти случайных совпадений; о том, что такое возможно, но недоступно всем; о том, что это исключение из правил, но не само правило. Жаль только, что они не дают ответа, а сколько же может жить человек. Все согласны, что возможности нашего тела безграничны, что его обновление реально, но, на сколько, и уж затем, - а как этого достичь.

Вопросами омоложения и продления жизни занимался нобелевский лауреат Илья Мечников, рано ушедший из жизни. 
Этой теме были посвящены работы античного врача Галена (II век нашей эры); выходца из Китая Ко Хуан (IV век нашей эры), философа и врача Авиценны (XI век), англичанина Роджера Бэкона (XIIIвек), которого считают одним из основателей современной науки.

Р. Бэкон верил, в наличие рецепта бессмертия и в его действенность с того периода, когда пророки от Мафусаила и позже жили по нескольку сотен лет. Он видел задачу ученых и всей науки: восстановить или найти утерянный рецепт. 

Претензии Р. Бекона были обоснованы тем, что среди животного мира есть его представители, живущие не одну сотню лет. Предметом исследований доктора биологических наук Валерия Зюганова стал речной моллюск жемчужница, который живет по 200,0 лет и более, фактически не старея. 

............ 

В порядке рассуждения.

На основе п. 3 предыдущего раздела вполне понятен вывод, что любая смерть ранее 300 лет это смерть насильственная совершенная либо по невежеству владельца тела, либо внешним агрессором. Мало того, определив время смерти индивида, можно сказать слабость какого органа создала ситуацию, приведшую человека к смерти. 

В культуре народов Китая этот факт обнаруживают по состоянию наличия зубов. Какой зуб выпал или удалили первым, эта система органов и определит причины смерти индивида, а по графику можно установить вероятную продолжительность жизни такого человека.

Если вы внимательно осмотрели график, то обратили внимание на то, что график работы сосудисто-эндокринных систем не совпадает, с конечной точкой завершения работы всех ритмов. Это объясняется тем, что в период от последнего снижения тонуса работы систем органов человека и до 300 лет возможно перерождение тела на следующий период жизни в 300 лет. На этом этапе жизни возможно состояние анабиоза или близкое к медитативному сну или другие техники управления состоянием тела. Видимо Мафусаил и его дети, прожившие более 900 лет, в совершенстве владели этими знаниями. 

.........

В настоящее время, как и ранее, конечно же, ведутся исследования по омоложению организма, по увеличению его продолжительности жизни, по развитию феноменальных способностей организма каждого человека. Мы не будем говорить, какие методы лучше или хуже. Время покажет. Нам следует отметить, что приведенные расчеты дают возможность с иных, ранее не рассматриваемых как принципиальных позиций построить всю философию работы по увеличению продолжительности жизни человека.

К сегодняшнему дню сложились следующие рекомендации по обретению состояния долголетия и в последующем долгой активной творческой жизни.

1. Активная творческая работа, разумная тренировка мышления, эмоций, мышц. Не допускать перегрузок и десинхроноза.

2. Жизнь, питание, употребление воды и лекарств, произведенных в своей климатической зоне. Не допускать десинхроноза за счет употребления продуктов из регионов с другими ритмами жизни.

3. Полноценный сон, отдых без лекарств, с чистой совестью, без обид и, не обижая других. 

4. Разнообразная еда с как можно большим количеством сырых овощей. Не объедаться, есть продукты в сезон их созревания.

5. Не силовые ритмичные разминки, растяжки, ритмичное дыхание. Восстанавливать положение органов на места, определенные природой тела человека.

6. Не быть одиноким. Регулярный активный секс без стимуляторов и перегрузок.

7.Тренировать свою память. Больше читать. Любоваться созданиями природы, активизировать способности к визуализации. Больше размышлять. Все философы до нашей эры были долгожителями и жили 3, 4 периода средней жизни людей своего времени. Они жили более 90 лет /Демокрит - 107 лет/, в то время когда простой люд, да и богатые не доживали по разным причинам до 30 лет.

8. Не фиксироваться на плохом. 

9. Разумно отдыхать и работать.

Выполняя эти рекомендации, у вас будет шанс изменить себя и продлить свою жизнь, но для этого необходимо стараться самому, а не надеяться на других, лекарства, чипы, все внешнее. Все внутри вас. Дерзайте!

В ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

Расчеты, описание которых было сделано еще в далеком 1977 году, по истечению долгого времени не устарели. Мне, конечно, приятно, что они опередили время возможного востребования обществом. Как следует из описания, несколько раз они появлялись в периодической печати, в материалах конгрессов и конференций, но не стали настольной книгой, руководством к действию, основой дальнейших серьезных открытий и решений для многих людей. Жаль, что приведенные выводы воспринимаются как чудачество. А ведь из текста следует, что они дают ответы и обоснования многим, не разрешенным вопросам жизни человека. Значит не только математика вычислений, обоснование физики процессов, но и факты из жизни многих людей живших в разное время, являются подтверждением их истинности и применимости в современной жизни, как для создания философии жизни, так и для воспитания себя, будущего поколения, понимания процессов идущих в мироздании. 
Владимир ПАНАСЕНКО, Украина, г. Симферополь.
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НА ГЛАВНУЮ[image: image36.png]


К СПИСКУ
 
 В НАЧАЛО
http://www.9355.ru/articles/content003/0133r.html
===========================================================

...С Суреном Аваковичем Аракеляном имею честь быть знакомым лично, бывали и "на одной баррикаде", когда с группой ювенологов ходили на приём к зам. министра здравоохранения СССР Сафонову, доказывая право на существование такой науки - ювенологии, науке о вечной молодости... Если очень хочется узнать, как он поживает, позвоните ему в Москву по телефону 472-66-32, или напишите по адресу: 129346 Москва, Изумрудная, 24, корп. 2, кв. 25. 
Хочу заметить по поводу вашего интереса следующее: Брэггу повезло - он ещё юношей прихворнул серьёзно и рано попал на лечение и обучение к натуропату, а остальным, кто пришёл к сыроедению позже, нужно быть довольным и более скромными достижениями... Я тоже долгожителем вряд ли буду, но доволен уже и тем, что 30 с лишком лет благодаря сыроедению живу очень активно и выдерживаю перегрузки сейчас. на 70-м году жизни: к примеру, иногда увлекаюсь и работаю всю ночь, до 5-6 часов утра. а когда мне было 36, то чувствовал, что вот-вот придет конец, три раза в неделю вызывать "скорую помощь" - это не хухры-мухры... 
...В статье сказано: "Лимонная кислота - единственная из кислот, соединяющаяся в организме с кальцием." То есть это подтверждает совет Стэнли Басса не употреблять в больших количествах цитрусовые
http://www.syroedenie.com/forum/viewtopic.php?t=329&start=0 
А вот еще один прикол.


Цитата:Неплохо добавить в воду немножко соды - 1 г на 3 л воды. Углекислый газ, образующийся при соединении соды с лимонной кислотой, нам очень нужен.


Вопрос только, кому и зачем нужен этот углекислый газ в желудке?

По моему скромному личному мнению самый лучший антистрессовый препарат -- сырое мясо с жиром. Эффект -- "ох... удивительный" (с)[image: image38.png]


 Рекомендую. 
Сурен Авакович Аракелян умер года 3 назад от инфаркта. По достоверным источникам после 40 дневного голодания порядочно выпил что и привело к инфаркту. Был в хорошей физической форме не болел и даже подрабатывал грузчиком. Все время проживал по тому же адресу, но телефонный номер сменился. Если есть еще вопросы о нем или его семье могу ответить. 

Да знаю. David Wolf, владелец форума и один из бизнемэнов сыроедов, свою первую книгу безсовестно пердрал с книги Атерова. Даже не менял, просто перевёл с фарси. Атеров был иранской армянин, а Вулф мама - иранка. Так что ему эта книга попалась на фарси. Это "больной" вопрос на том форуме. Меня забанили с форума Вульфа и Алисы Коэн, когда я честно поднял этот вопрос. Атеров был бессеребрянник, а эти твари просто за доллар задушат.
Атеров - сокрашёный псевдоним - Аршавир Тер-Ованесьян.
Почиайте:

http://www.vegsource.com/talk/raw/messages/20056.html

Я думаю, что Атеров уже умер. Читал, что в 1979, когда к власти пришёл аятола Хомени, Атерова на 5 лет посадили в тюрьму. Больше ничего не знаю. 

David Wolf не только это книгу передрал, я в amazon.com читала, что он ещё одну книгу о питании первобытных людей бессовестно передрал, выдывая за свою!Человек просто нагло занимается плагиатством!Была на сайте Алисы Коэн и Дэвида Вульфа-абсолютно не понравилась мне эти ребята.Мне по душе Jennifer Cornbleet c http://www.learnrawfood.com [image: image39.png]


 Приятная женщина, без идиотии, плагиатств и напрягов[image: image40.png]


 Я не монотроф и готовить люблю[image: image41.png]


 Заказала её книгу и DVD через amazon.com. Спасибо большое за инфо, Михаил[image: image42.png]


! 

Дамы и господа, а вот Даниэлян таки совсем нашёлся и стал "доступным мужчиной": для тех, кто хочет пообщаться с патриархом сыроедения Ваге Даниэляном, я имею сообщить, как говорят одесситы, адрес его электронной почты:  vahedanielyan@rambler.ru ...  vahedanielyan@rambler.ru 
... ... ... 
Заодно повторяю почтовый адрес, я уже давал его, но ежели кому 
призабылось  - 375052 г. ЕРЕВАН - 52,
ул. Маркаряна, 1-й переулок, дом 1, кв. 30,
ДАНИЭЛЯНУ Ваге Даниэловичу, ARMENIA.
Кажется Я Знаю Ваге Даниеляна ... Встречались 2-3 недели назад - могу уточнить Он ли Даниелян (Я По имени общался с Ним,учит английскому языку - энергичный - всегда приветливый и жизнерадостный человек , по Его словам физический Ему около 90 лет ... если что напишите на почту отвечу - как раз скоро книги должен вернуть.

Мое мнение - стариком назвать - язык не поворачивается, полон жизненой энергии , с английского языка делает моментальные переводы , насчет других языков не знаю (не было повода).
Книжку Атерова я очень люблю. Она очень... вдохновляющая, помогает перейти к сыроедению. Много красивых сравнений.

Да, кстати, насчет дэвида вулфа, кот. бессовестно передрал и выдал за свое. Был суд. "самый справедливый" американский суд присудил дэвиду вулфу авторские права. Должен бы состояться второй суд, но не знаю.... состоялся или нет. д. вулф все продает свои мерзкие плагиаты на амазоне. 

У виктории бутенко тоже в книгах есть цитаты, идеи, передранные у Атерова. Но она хоть скромнее - всю книгу не передирала. 

RE: Атеров - ??? - Anraam - 08-10-2009 02:29 AM 

Насчет Ваге Даниеляна открою новую тему, много чего нужно там рассказать.
Честно впечатление огромные
Вот [image: image43.png]



http://www.syroedenie.com/forum/showthread.php?tid=2048&pid=61641#pid61641 



RE: - dareRance - 09-05-2011 02:25 AM 


online casino slot 


 HYPERLINK "http://free-car-insurance-quote-save60.weebly.com/" \t "_blank" best car insurance 
Из форума: http://www.syroedenie.com/forum/printthread.php?tid=276
===================================================================

Голодание - это способ набора веса!
Впервые данные о наборе массы тела после голоданий попались мне еще лет 20 назад.
Канд.биол.наук, ветеринарный врач Сурен Авакович Аракелян (род, в 1928г, умер в 2002г при неправильном выходе из 40-дневного голодания) проводил эксперименты с животными. В 1960-1980-ых годах он внедрял в практику животноводства метод, называемый им "физиологически полезное голодание".
Т.е. он просто не кормил животных, но давал им воду и антистрессовые препараты. Эти антистрессовые препараты нужны, потому что обычный голод ввергает  животных в  беспокойное состояние.
Например, вот данные по опытам, которые С.А.Аракелян провел в совхозе "Останкино" Московской области.
Проводилось дозированное голодание на курах, утках, гусях, индюках. Два первых дня птицы находились на частичном голодании, с 3-го по 10-й – на полном. Вода не ограничивалась. За весь курс голодания птицы теряли в весе до 30%. Через два месяца от начала восстановительного питания их первоначальный вес увеличивался на 15–20%.
Итак, даже одноразовый длительный голод может увеличить массу тела на 15-20%.
Позже я узнал, что этот метод набора веса достаточно широко используется в животноводстве.
Бычков и коров перед убоем держат несколько дней на голоде, а потом дают нагуляться. Масса резко подскакивает вверх и выход мяса с туши существенно увеличивается.
Причем, голодание может увеличить массу тела не только на 15-20%, но и на 100%!
Как-то мне попались данные о результатах исследований на крысах. Один американский ученый взял самых обычных крыс и начал их усиленно кормить. Неделю он им давал повышенное количество продуктов, но крысы ели не очень охотно, но, тем не менее, вес они немного набрали.
Потом этот ученый посадил этих крыс на голод, а после голода на жесточайшую двухнедельную диету. Вес крыс упал, но не очень существенно от начального уровня.
А потом исследователь дал крысам питаться так, как они захотят, и они начала съедать все, что им давали. За две недели вес крыс значительно увеличился и стал существенно превышать исходный.
Потом опять было двухнедельное голодание и жесточайшая диета, которая сменялась двухнедельным обжорством, и так в течение 2 месяцев.
За два месяца вес крыс удвоился!
Итак, голодание - это способ НАБОРА МАССЫ тела!
Однако, хочу выделить один важный момент.
Человеку всегда нужна глюкоза, организм человека устроен так, чтобы не может прожить без глюкозы в крови. Поэтому он получает эту глюкозу из любых доступных источников.
И если в первые сутки голода глюкоза берется из запасов гликогена (в печени и мышцах) , то после первых суток голодания включается процесс получения глюкозы из тканей человека. В первую очередь это распад белков, вернее глюкогенных (из которых возможно получить глюкозу) аминокислот. И уже только во вторую очередь - распад жиров на глицерин и жирные кислоты.
Белки, которые активно распадаются начиная со второго дня голодания - это ни что иное, как мышцы. Правильнее будет это назвать дистрофией мышц.
В результате голодания 30% ушедшего веса приходится на мышечную ткань, которую, напомню, потом, после голодания, придется активно восстанавливать.
Но т.к. далеко не все склонны к занятиям физкультурой, и далеко не все умею правильно тренировать мышцы, то чаще всего после голодания на место ушедших мышц гораздо легче приходит все та же жировая ткань.
Вот и получается, что люди пишут примерно такие строки: "Год назад я голодала 20 дней и сбросила 30 кг. Но прошло время, и я набрала прежние килограммы и десяток лишних."
".... 

http://www.faleev.com/p9.htm
=====================================================

V. БЛЮДА, РЕКОМЕНДУЕМЫЕ С. А. АРАКЕЛЯНОМ

1. Хлеб по Аракеляну

Берется мука 2-го сорта один килограмм, растительного масла 100 г, 100 г меда, стакан воды. Из этого теста делается лепешка и подсушивается в духовке при температуре 45-48 "С. Такой хлеб не содержит никаких дрожжей, и он подобен армянскому лавашу. Все клетки в таком хлебе живые. После приготовления его заворачивают в целлофан и хранят в холодильнике.

2. Антистрессовый препарат

Это-особая пищевая добавка, благотворно влияющая на организм, особенно во время голодания.

Вот рецепт: на 1 килограмм веса человека берется 0,01 грамма пищевой лимонной кислоты, 0,01 миллилитра настоя мяты, 2 грамма натурального меда и 2 миллилитра воды. Это норма на 6 дней. Если вы весите, к примеру, 80 кг и голодаете 3 дня, берите соответственно 0,4 г лимонной кислоты, 0,4 мл настоя мяты, 80 г меда и 80 мл воды. Разделите это на три части и принимайте по одному разу в день.

Физиологическая роль каждого составляющего компонента следующая:

- Лимонная кислота - единственная из кислот, соединяющаяся в организме с кальцием. Лимоннокислый кальций - уникальная жизненно важная соль с щелочными свойствами. При ее растворении высвобождаются фосфор и кальций, накапливающиеся в костяных депо. При обычном питании примерно 60 процентов фосфора и кальция - жизненно необходимых веществ - проходит через организм транзитом.

- Есть еще одно характерное свойство лимонной кислоты. Она - тот результат, к которому приводит процесс переваривания пищи. Соединяясь с АТФ, кислота "горит", высвобождая энергию. Вводя в организм сразу лимонную кислоту, мы делаем питание высокоэффективным. Так что, строго говоря, если вы пьете раствор меда с лимонной кислотой, ни о каком голодании речь уже не идет - вы получаете отличное питание, при этом освобождая себя от переработки пищи.
Лимонная кислота, соединяясь с аминами, образует ами-нолимонную кислоту с отрицательным электрическим зарядом. А из 21 незаменимых аминокислот только три заряжены отрицательно - в этом особая ценность для организма аминолимонной кислоты.

Если вы не найдете лимонной кислоты, можете воспользоваться лимоном. Отжатый из плода сок содержит 10 процентов лимонной кислоты. То есть, при расчете на б дней и 1 килограмм веса вам потребуется 0,1 мл лимонного сока.

О меде мы уже знаем. Соединение меда с лимоном - хорошо известное целебное народное средство.

Воду лучше применять талую - эффект будет более выражен.
Мята - интересное растение, благодаря своим вкусовым особенностям она стимулирует дошу Вата. В итоге получается такая картина: мед стимулирует дошу Капха, лимонная кислота - дошу Питта и мята - дошу Вата. То есть, этот продукт уравновешивает и уравнивает все три доши - отсюда и его целебный эффект.
Аракелян советует добавлять в воду немного соды (из расчета 1 грамм на 3 литра). Сода с лимонной кислотой - всем хорошо известная шипучка, она обильно выделяет углекислый газ - тоже нам необходимый.

Помимо голодания, антистрессовый препарат можно употреблять и в обычные дни по 30 граммов в день. В этом случае можно не делать перерасчета на собственный вес, а просто берется сок трех лимонов или чайная ложка лимонной кислоты, 250 г натурального меда, чайная ложка настойки перечной мяты (продается в аптеке), ко всему этому добавляется 1 литр талой воды.
Вот еще несколько оригинальных блюд Сурена Аваковича.

1. Овсяную крупу развести водой, подслащенной медом, добавить растительное масло, ваниль и хорошенько взбить. Этот жидкий коктейль - самый вкусный, самый сильный.
2. В сок шиповника накрошить лук, редьку, капусту, морковь, огурцы, петрушку, укроп, получится подобие окрошки.

3. Проросшую пшеницу, росток которой не должен превышать 1-2 мм, и лимон с коркой пропустите через мясорубку, замесите гречневой мукой, выложите на тарелку,

покройте слоем пропущенных через терку кислых яблок. Получится сытный пирог.

4. Пропустите через мясорубку размоченную чечевицу и горох, прибавьте орехи, лук, чеснок, зелень, растительное масло и придайте этой массе форму котлет.

Вам наверное интересно будет услышать мнение Аракеляна о сырой пище. "Пища из сырых фруктов и овощей стимулирует обмен веществ, улучшает работу всех органов, очищает организм от вредных остатков, повышает выносливость, стабилизирует имуиные системы, повышает ре-зистентность, силу и является основным фактором здоровья и долгой молодости".

Рубрика: Полезные советы
http://pro-dietu.narod.ru/blyuda-rekomenduemye-s-a-arakelyanom.html
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